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Forord

Hur friska ar de som avser att migrera inom en snar framtid? Denna Delmi-
rapport undersoker sambandet mellan halsa och migration med sarskilt fokus
pa, och med utgdngpunkt i hypotesen, att friskare individer &r mer benégna att
vilja migrera. Studien bygger pa inhdmtade data fran ett stort antal ursprungs-
lander och omfattar individers attityder till saval intern som internationell
migration.

Resultaten av studien bekraftar att individer som upplever att de har battre
halsa i genomsnitt &r ndgot mer benigna att vilja migrera. Rapportens
slutsatser forstarker bilden av att migration inte enbart bor ses som en
utmaning fér mottagarlanderna, utan ocksa kan utgéra ett viktigt tillskott till
samhallets resurser.

Forfattare till rapporten ar Mikael Elinder, professor, Nationalekonomiska
institutionen, Uppsala universitet, férestandare fér Uppsala Center for Fiscal
Studies (UCFS) och affillierad med Centrum for hdlsoekonomisk forskning
(HEFUU), och Oscar Erixson, docent, Institutet for bostads- och
urbanforskning (IBF), Uppsala universitet, och affillierad med Urban Lab,
HEFUU och UCFS.

Rapporten har i en tidigare version granskats av Olof Mpumwire Ostergren,
Institutionen for Folkhalsovetenskap, Stockholms universitet och

Henrik Andersson, Institutet for bostads- och urbanforskning (IBF),
Uppsala universitet.

Arbetet med rapporten har féljts av Delmis kommittéledamot

Torbjorn Pettersson. Vid Delmis kansli har utredningssekreterarna
Constanza Vera-Larrucea och Andreas Savelli granskat innehallet. Som
brukligt i Delmi-sammanhang ansvarar forfattarna sjalva for rapportens
innehall, slutsatser och rekommendationer.

Stockholm, september 2025

Joakim Palme Agneta Carlberger Kundoori
Ordférande Delmi Kanslichef Delmi



Sammanfattning

Denna rapport undersdker sambandet mellan halsa och migrationsbendgenhet,
med sirskilt fokus pa selektionshypotesen, som innebdr att friskare individer
ar mer bendgna att vilja migrera. Med data fran Gallup World Poll, som
omfattar 1,4 miljoner individer i 160 lander mellan 2010 och 2019, analyserar vi
pa global niva om personer som vill migrera skiljer sig i hilsa frdn dem som
foredrar att stanna i sina hemlénder eller regioner. Studien belyser bade
internationell och intern migration samt utforskar variationer mellan olika
regioner och destinationspreferenser.

Resultaten bekraftar att individer som uppger att de har battre halsa i
genomsnitt ar mer bendgna att vilja migrera. Detta positiva samband
férsvinner dock nar man beaktar alder. Eftersom yngre individer tenderar att
vara bade friskare och mer benégna att migrera, verkar det observerade
sambandet mellan hilsa och migrationsénskemal drivas av aldersskillnader
snarare an en direkt effekt av hilsotillstandet. Nar man jamfér individer i
samma alder framkommer att de som har béattre halsa &r ndgot mindre
benagna att vilja migrera.

Resultaten av studien tyder ocksa pa regionala skillnader i sambandet mellan
hilsa och viljan att migrera. Aven om det allmanna monstret géller globalt
finns det vissa nyanser, sarskilt i Europa, dar individer med samre halsa ar
mer bendgna att vilja migrera jamfért med sina friskare jamnariga. Dessutom
tenderar personer fran lander utanfor EU som vill migrera och som énskar
flytta till EU- eller nordiska ldnder att vara nagot friskare dn de som féredrar
andra destinationer. Detta tyder pa en nagot starkare "effekt av friska
migranter” for migration till dessa regioner.

Nar det galler intern migration star resultaten i kontrast till resultaten for
internationell migration. Nar alder kontrolleras ar det ndgot mindre sannolikt
att personer med battre halsa uttrycker en 6nskan att flytta inom sitt eget
land. Denna slutsats ar sarskilt relevant i samband med urbaniseringstrender,
eftersom friskare individer i genomsnitt bor i stader och dnskan att flytta inom
ett land ofta ar kopplad till migration fran landsbygden till stiderna.

For svensk migrations- och integrationspolitik finns flera viktiga lardomar
fran rapportens resultat. For det forsta bekraftar studien att migranter ofta ar
en positivt selekterad grupp med avseende pa hélsa, vilket har implikationer
for integrationsatgarder och arbetsmarknadsanpassning. For det andra kan
den observerade "hdlsosamma migrationseffekten” for migration till EU och de



nordiska linderna paverka framtida migrationsménster och tillgdngen pa
arbetskraft, sarskilt mot bakgrund av de demografiska utmaningarna i dessa
regioner. For det tredje kan forstaelsen av hilsorelaterad selektion i intern
migration bidra till regional utvecklingspolitik och hilso- och sjukvards-
planering, sa att hilso- och sjukvardsresurserna anpassas till befolkningens
rorlighetstrender.

Sammantaget ger denna studie nya empiriska beldgg for selektionshypotesen
inom migration och understryker vikten av att beakta halsa som en faktor i
migrationspolitik och planering.



Summary

This report examines the relationship between health and migration aspirations,
with a particular focus on the selection hypothesis - the idea that healthier
individuals are more likely to express a desire to migrate. Using individual-
level survey data from the Gallup World Poll, the most reputed poll regarding
migration aspirations, covering over 160 countries between 2010 and 2019, we
analyze at a global scale whether people who wish to migrate differ in terms
of health compared to those who prefer to stay. The study investigates both
international and internal migration, exploring variations across different
regions and destination preferences.

The results confirm that individuals with better self-reported health are, on
average, more likely to express a desire to migrate. However, this positive
relationship largely disappears when controlling for age. Since younger
individuals tend to be both healthier and more migration-prone, the observed
link between health and migration aspirations appears to be driven by age
differences rather than a direct effect of health status. In fact, when comparing
individuals of the same age, those in better health are slightly less likely to
express a desire to migrate.

The findings also suggest regional differences in the relationship between
health and migration aspirations. While the general pattern holds globally,
some nuances exist—particularly in Europe, where individuals with poorer
health are more likely to express a desire to migrate compared to their
healthier peers. Additionally, among individuals from non-EU countries who
wish to migrate, those who aspire to move to EU or Nordic countries tend to
be slightly healthier than those who prefer other destinations, indicating a
slightly stronger "healthy migrant effect" for migration to these regions.

For internal migration, the results contrast with those for international
migration. When controlling for age, healthier individuals are slightly less
likely to express a desire to move within their own country. This finding is
particularly relevant in the context of urbanization trends, as healthier
individuals on average reside in cities, and the desire to move within a country
is often linked to rural-to-urban migration.

From a policy perspective, these findings carry important implications. First,
the fact that migrants are often positively selected in terms of health suggests
that they may integrate more easily into the labor market and have lower
initial healthcare needs. Second, the observed "healthy migrant effect” for



migration to the EU and Nordic countries may influence future migration
patterns and workforce availability, particularly in light of demographic
challenges in these regions. Third, understanding health-driven selection in
internal migration can inform regional development policies and healthcare
planning, ensuring that healthcare resources are aligned with population
mobility trends.

Overall, this study provides new empirical evidence on the selection hypothesis
in migration and underscores the importance of considering health as a factor
in migration policy and planning.
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1. Inledning

Vad utmarker de individer som valjer att bryta upp och flytta till en annan del
av varlden? | denna rapport undersoker vi specifikt om de som dnskar att
flytta har battre halsa an de som hellre stannar kvar i sina hemlander.

Globaliseringen har dkat den internationella migrationen och urbaniseringen
har 6kat den interna migrationen. Ar 2020 klassificerades mer &n 280 miljoner
manniskor som internationella migranter och ménga fler som interna migranter
(IOM 2024). Migrationsfléden som harrér fran bade globalisering och
urbanisering leder till en omfattande omfordelning av humankapital. Unga
manniskor flyttar for utbildning och arbetsmojligheter, vilket orsakar olika grader
av "brain drain” i deras hemléander och regioner (Bhagwati och Hamada 1974;
Docquier och Rapoport 2012). Utéver frivillig migration kan aven tvingad
migration, sdsom flyktingmigration, vara selektiv i termer av humankapital
eftersom mer resursstarka individer ofta har battre mojligheter att lamna sina
hemregioner och bosétta sig pa nya platser (Becker m.fl. 2020; Aksoy och
Poutvaara 2021).

Sedan de tidiga studierna som dokumenterade den latinamerikanska
paradoxen (the Hispanic paradox) (Markides och Coreil 1986; Sorlie m.fl. 1993)
har ett stort antal studier visat att invandrare ofta ar friskare an infodda med
liknande socioekonomisk status (Aldridge m.fl. 2018; Shor och Roelfs 2021).
Detta fenomen, som vanligtvis kallas "healthy migrant effect” (den hdlsosamma
migranteffekten, HME), har ront stort vetenskapligt intresse och flera
forklaringar har lagts fram till varfor invandrare ofta verkar vara friskare an
jdmférbara infodda (Ostergren m.fl. 2023). Den forsta hypotesen,
"selektionshypotesen”, som ar i fokus for denna rapport, ar att friskare
individer ar mer benagna att migrera an sina mindre friska motsvarigheter i
ursprungsregionen (Antecal och Bedard 2006; Wallace och Wilson 2019). En
annan hypotes benamns ofta "laxeffekten" (salmon effect), det vill sdga att
mindre friska migranter atervander till ursprungsregionen, eller att dalig
halsa, inklusive dodlighet, underrapporteras i destinationslandet (Wallace och
Wilson 2022; Namer och Razum 2018). Dessutom framfors ocksa kulturella
faktorer som en mdjlig férklaring till HME. | vissa fall kan det vara sa att
invandrare tar med sig en halsosam livsstil till det nya landet. Det kan galla
t.ex. battre matvanor eller starkare sociala band inom familjer (se t.ex.
McDonald och Kennedy 2005; Ostergren m.fl. 2021).



Att forstd sambandet mellan hilsa och migration &r viktigt av flera skal.
Halsokapital (Grossman 1972) har lange erkadnts som en central komponent i
humankapitalet (Heckman 2006) och &r darfor mycket relevant for att forsta
hur produktiva resurser omférdelas genom brain drain. Brist pa adekvat vard i
naromradet kan ocksa vara ett motiv till att flytta till en region med béttre
vard. Sammantaget r forstaelsen fér hur hilsa och migration hianger ihop av
stor betydelse vid utformningen av migrations- och integrationspolitik i de
potentiella destinationslanderna - oavsett om vi talar om intern eller
internationell migration. Behov av sjukvard, utbildning och arbetsmarknads-
integrationsatgérder ar alla beroende av hur hilsotillstdndet hos nyinflyttade
ser ut. Samtidigt paverkar politiken ocksa hur attraktivt det ar att flytta till
olika stallen.

Den empiriska litteraturen som férsoker forsta hur viktig selektionshypotesen
ar har huvudsakligen analyserat halsoskillnader bland nyanlanda migranter,
jamfort med grupper av infodda individer med liknande socioekonomisk
bakgrund (t.ex. Aldridge m.fl. 2018; Antecol och Bedard 2006; Helgesson

m.fl. 2019; Jasso m.fl. 2004). | vissa fall har nyckelindikatorer for hélsa

(sasom dédlighet) jamférts med motsvarande aggregerade indikatorer i
ursprungslandet (t.ex. Ostergren m.fl. 2021). Idealiskt sett skulle man dock
vilja jamfora halsostatus hos migranter precis innan de migrerar med en
jamférbar grupp (t.ex. samma alder och kén) av icke-migranter i ursprungs-
regionen (Jasso m.fl. 2004). Denna metod, utdver att den mojliggér en direkt
jamfoérelse av relevanta grupper, undviker ocksa snedvridande faktorer sasom
halsokonsekvenser av migration och kulturella skillnader i halsobeteenden
(Guillot m.fl. 2018; Jasso m.fl. 2004; Ostergren m.fl. 2021). Brist pa tillgingliga
data om relevanta halsovariabler bland migranter och icke-migranter i deras
ursprungsregioner har dock gjort denna metod svar att anvinda, och de fa
studier som anvint denna ansats har varit begriansade till ett fatal ursprungs-
och destinationslander (Kennedy m.fl 2015; Ostergren m. fl. 2021).!

| denna rapport forsoker vi empiriskt analysera relevansen av selektions-
hypotesen genom att jamfora variation halsa mellan individer som uttrycker
en énskan att migrera och individer som inte har en saddan énskan. Fér detta
andamal anvander vi individbaserade enkatdata fran Gallup World Poll, som
innehaller information om bade migrationsvilja och sjélvrapporterad hilsa,
alltsd individens egen bedémning av sin halsa, fér 1,4 miljoner individer i mer
an 160 lander. Forutom internationell migration undersoker vi dven den interna
migrationen i relation till selektionshypotesen. Slutligen analyserar vi hetero-
genitet i den hialsosamma migranteffekten beroende pa énskat destinationsland.

! Exempelvis jamfor Ostergren m.fl. (2021) dédlighet bland finléndare i Finland med
finlandare boende i Sverige.



Var rapport utgér dirmed den férsta empiriska analysen av selektions-
hypotesens relevans i relation till den halsosamma migranteffekten for ett
stort antal ursprungsldnder och fér bade intern och internationell migration.
Denna ansats gor det mojligt for oss att relatera den hdalsosamma migrant-
effekten till bade urbanisering och globalisering. Ett centralt bidrag med denna
studie &r dven vart fokus pa hilsostatus hos potentiella migranter fére
migrationen.

Studien kompletterar och fordjupar resultaten i Delmi-rapporten Under ytan
(Elinder m.flL,, Delmi 2023:4) genom att belysa en dimension som dé&r endast
berordes i begransad omfattning - migranters halsa. Medan Under ytan
framfor allt analyserade drivkrafter bakom migration samt ekonomiska och
sociala konsekvenser, visar den hir studien pa en central bakgrundsfaktor: att
potentiella migranter i genomsnitt har god halsa. Detta starker slutsatsen att
migration inte bor betraktas som enbart en utmaning for mottagarlander, utan
ocksa kan innebira betydande tillskott av samhéllsresurser. Genom att koppla
halsoprofilen till migrationsviljan bidrar var studie med ett mer heltdckande
underlag fér férstaelsen av migrationens orsaker och konsekvenser.

Rapportens ar strukturerad enligt féljande. | avsnitt tva satter vi rapporten i en
vetenskaplig kontext och presenterar relevant tidigare forskning pa omradet.

| avsnitt tre beskriver vi den data och metod som vi bygger rapporten pa.

| avsnitt fyra presenteras alla resultat och slutligen presenteras slutsatser
och nagra reflektioner i avsnitt fem.



2. Tidigare forskning om
migration och halsa

| detta avsnitt diskuterar vi tidigare forskning kring migrationsbeslut och
migrationsvilja och relaterar den till HME och halsorelaterad selektion.?

2.1 Migrationsteorier och halsorelaterad selektion

Migration har lange studerats genom olika teoretiska ramverk. En tidig och
inflytelserik ansats var Ravensteins (1885) "migrationens lagar”, som betonade
betydelsen av avstand och ekonomiska incitament fér migrationsbeslutet. Senare
utvecklades det sa kallade push-pull-ramverket (Lee 1966; Passaris 1989), dar
migration forklaras som en konsekvens av faktorer som gor ursprungslandet
oattraktivt att bo i (push-faktorer) och faktorer som gor andra lander attraktiva
(pull-faktorer) att flytta till.

En central kritik mot dessa ramverk ar att de ofta bortser fran individers
egenskaper och forutsattningar. Neoklassiska teorier och humankapitalteorier
(Borjas 1989; Sjaastad 1962) har utvecklats for att battre forklara individuella
beslut genom en ekonomisk analys dar migration betraktas som en investering.
Dessa modeller utgar fran att individer rationellt vager forvantade intakter
respektive kostnader forknippade med migration mot varandra. Humankapital,
sasom utbildning och kunskaper spelar har en central roll eftersom det blir
mer attraktivt att flytta till ett land dar man har far en hégre avkastning pa sitt
humankapital, i form av exempelvis hdgre inkomst.

Ett relevant perspektiv i detta sammanhang ar huruvida hilsostatus paverkar
migrationsbeslutet. God halsa ses idag som en form av humankapital
(Heckman 2006; Cuhna och Heckman 2007) och bendmns ofta som halsokapital
(Grossman 1972). Eftersom ett hégre halsokapital ger battre inkomstméjligheter
och diarmed framgangsrik integration i det nya landet antas god hilsa vara
kopplat till faktisk migration (Jasso m.fl. 2004). Hilsa ar ocksa kopplat till
migration genom att en god hilsa i manga fall kan vara en férutsattning for att
kunna klara av och orka med sjalva migrationen, dvs uppbrottet, resan och
etableringen i ett annat land.

2 Forsta delen bygger till stor del pa Elinder m.fl. (2023a) som diskuterar migration och
migrationsvilja utifrdn hur viljan att migrera fran lag- och medelinkomstlander till EU
ser ut (Delmi Rapport 2023:4).



Forskning har visat att migranter i manga fall &r positivt selekterade pa hilsa.
Rent empirisk har det i ett flertal studier observerats att invandrare ofta har
battre halsa an infodda med likande socioekonomisk status, ett fenomen som
kommit att bendmnas under olika namn som: 7he healthy migrant effect,

The healthy migrant hypothesis eller The migrant mortality advantage. De
forsta studierna pa omradet visade att latinamerikanska invandrare i USA
hade dverraskande god hélsa jamfort med amerikaner (Markides och

Coreil 1986; Sorlie m.fl. 1993). Liknande ménster har senare hittats i manga
lander, inklusive i Sverige (t.ex. Aldridge m.fl. 2018; Helgesson m.fl. 2019).

Atminstone tre forklaringar till detta fenomen har framférts i forsknings-
litteraturen. Den forsta, som kommit att kallas laxeffekten (Salmon effect)
menar att studier av invandrares halsa dverskattar halsan i hela kollektivet av
invandrare eftersom de med samre hilsa &r mer bendgna att atervinda till
sitt ursprungsland eller att deras halsostatus ar underrapporterad i det nya
landet (Wallace och Wilson 2019). Den andra férklaringen bygger pa att
invandrare ofta har starkare sociala band till familjen eller av kulturella skal
har en hdlsosammare livsstil an genomsnittet i det nya landet (Guillot m.fl. 2018;
Jasso m.fl. 2004; Ostergren m.fl. 2021). Den tredje forklaringen, den sa kallade
selektionshypotesen (som ibland, nagot férvirrande, ocksa refereras till som
"the healthy migrant effect”), och den som &r i fokus i denna rapport ar att
friskare individer ar mer sannolika att flytta till ett nytt land (Jasso m.fl. 2004).

| ljuset av att halsa kan vara en viktig faktor i migrationsbeslutet finns det
starka teoretiska skal att tro att god halsa ar kopplad till kad sannolikhet for
migration eftersom god halsa ger battre forutsattningar for god integration i
det nya landet samt underlattar sjilva migrationsféretaget som kan vara bade
psykiskt och fysiskt pafrestande.

2.2 Migrationsvilja, faktisk migration och halsa

Senare ars migrationsforskning har allt mer fokuserat pa migrationsvilja, det
vill sdga de psykologiska och strukturella faktorer som formar en individs
intention att migrera (Carling och Schewel 2018). Detta koncept anvands for att
identifiera potentiella migranter och for att battre forsta hur migrationsfléden
kan forutsigas (Tjaden, Auer och Laczko 2019). Migrationsbeslut kan férstas
som en process i flera steg. Forst utvecklas en vilja (aspiration) att lamna,
darefter en avsikt (intention) att faktiskt migrera, och slutligen genomférs
migrationsforberedelser (preparations) (Carling 2002; Willekens 2017). En
individs migrationsvilja paverkas av faktorer pd bade mikro- och makroniva,
sasom sociala natverk, ekonomiska méjligheter och migrationslagstiftning
(Huber m.fl. 2022). Samtidigt finns en grupp individer som har en migrations-
vilja men saknar resurser for att genomféra den, de sa kallade ofrivilliga



icke-migranterna (Carling 2002). Fér dessa kan férandringar i hilsa, pa grund
av antingen individuella faktorer (t.ex. sjukdomar och skador) eller faktorer pa
samhillsniva (t.ex. pandemier eller sjukvardsreformer), vara utlésande faktorer
for migration. Exempelvis kan individer med délig tillgang till sjukvard i sina
hemldnder vara mer benégna att flytta om det uppstar en méjlighet att fa battre
vard i ett annat land (Agersnap m.fl. 2020). Vid analys av migrationsbeslut dr det
darfor viktigt att skilja mellan vilja, intention och faktisk migration och att
inkludera hélsostatus som en vasentlig faktor i dessa processer (Carling 2014).

Litteraturen om sambandet mellan héalsa och de olika stegen i migrations-
beslutsprocessen ar dock begréansad (Aslany m.fl. 2021) och, oss veterligen,
har ingen studie har fokuserat specifikt pa hédlsa.? Den mest nérliggande
studien &r Manchin och Orazbayev (2018), som anviander data fran fyra ar av
GWP for att undersoka sociala natverks roll i att forklara migrationsavsikter.
| deras analys, dar halsa inkluderas som en kontrollvariabel, visar resultaten
att god halsa ar relaterad till en hogre sannolikhet att vilja migrera, men att
detta samband férsvinner eller blir omvéant nar hansyn till alder beaktas i
analysen.

Att utga ifran migrationsvilja fér att forsta selektionshypotesens relevans ar
dock fordelaktigt av flera skal. For det forsta sa ar det mycket svart att
jamfora halsan hos de som just lamnat landet med de som stannar kvar
eftersom grupperna da befinner sig i olika lander. Darfor ar det nast basta att
forsoka jamfdora halsostatusen hos de som troligtvis kommer att flytta med de
som troligtvis inte kommer att gora det - och har kommer migrationsviljan in
som en nyckelvariabel. De som uttrycker en migrationsvilja ar betydligt mer
sannolika att faktiskt migrera an de som inte gor det (Creighton 2013; Chort 2014;
de Jong 2000; Tjaden m.fl. 2019). F6r det andra sa ar det vanligt att de som har
formulerat en migrationsvilja faktiskt avser att migrera ganska snart
(Docquier m.fl. 2014; Tjaden m.fl. 2019) och att man genom att studeras deras
halsa kan "fanga” dem relativt nara inpa den faktiska migrationen. Fér det
tredje sa ar det lattare att jamféra halsostatus mellan individer som befinner
sig i, och ar uppvuxna i, samma land eftersom de befinner sig i samma halso-
och sjukvardssystem samt kan antas ha liknande referensramar for sjalv-
rapporterad halsa (sasom i Gallup World Poll).

% Subjektivt vdlbefinnande, som delvis &r kopplat till hilsa, har fatt mer uppméarksamhet
inom forskningen om migrationsvilja. Sammanfattningen i 6versikten av Aslany m.fl.
(2021) &r att individer med hégre nivaer av tillfredsstillelse eller lycka &r mindre
benagna att vilja migrera.
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2.3 Halsa, intern migration och urbanisering

Den logik som anvinds fér att forsta processen bakom individers beslut att
flytta fran sitt hemland till ett annat land kan ocksa anviandas fér att forsta
intern migration inom lander. Det senaste arhundradet har kdnnetecknats av
stark urbanisering. | hela varlden flyttar méanniskor fran landsbygd till stader
och idag bor en majoritet av varldens befolkning i stader och andelen
férvantas fortsatta att 6ka (UNDESA 2018).

Forskningen har konsekvent visat att ett liv i staden, jamfért med ett liv pa
landsbygden, &r forknippat med battre halsa (Deryugina och Molitor 2021;
Galea och Vlahov 2005) men det rader fortfarande osikerhet kring om det
beror pa att stader gér individer friska eller om det &r en selektion av friskare
individer som flyttar till stdder (Deryugina och Molitor 2021; WHO 2023). For
denna rapport ar den senare forklaringen mest relevant.

Forskningen om selektiv flytt med avseende pa halsa inom lander, och fran
stad till landsbygd ar dock valdigt begransad (Verheij m.fl. 1998) och resultaten
ar spretiga. Vissa studier finner att de som valjer att flytta tenderar att ha
battre halsa (Lu 2008, 2010; Westphal 2016) medan andra finner att individer
som flyttar framstar som mindre friska, nar socioekonomiska och
demografiska variabler kontrolleras for (Verheij m.fl. 1998).

| denna rapport kommer vi dock att analysera aven sambandet mellan halsa
och viljan att flytta /nom lander utifran samma teoretiska ramverk som vi
anvander for att forsta internationell migration.



3. Data och metod

3.1 Data - Gallup World Poll

Resultaten i denna rapport baseras pa data fran virldens storsta
representativa enkatundersokning, Gallup World Poll (GWP). GWP genomfér
arliga undersokningar och intervjuer i nastan alla varldens lander for att mita
manniskors attityder, livsstil, aktiviteter och beteenden. Sedan den forsta
undersokningen 2005 har GWP genomforts i mer an 160 lander och regioner,
pa dver 140 olika sprak. Urvalet i varje land bestar av minst 1 000 slumpmassigt
utvalda individer, representativa fér befolkningen i aldern 15 ar och ildre,
vilket gor att undersdkningen representerar 99 % av varldens vuxna befolkning
(Gallup 2022). Lander dar GWP inte har genomfért intervjuer under nagot av
de relevanta aren, sdsom t.ex. Eritrea eller Nordkorea, ingar inte i var analys.
Totalt analyserar vi migrationsvilja i 166 lander.* GWP-data anvands mer och
mer inom samhéllsvetenskaplig forskning (Deaton 2008; Falk m.fl. 2018), inte
minst for att férsta migrationsvilja (Adema m.fl. 2024; Burrone m.fl. 2018;
Elinder m.fl. 2023b) och har aven legat till grund for flera tidigare Delmi-
rapporter (Cheung m.fl. 2024, Elinder m.fl. 2023a, 2024).

GWP-intervjuer genomfdrs vanligtvis via telefon. Urvalet gors genom dels
genom ett slumpmassigt urval, dels genom nationellt representativa
telefonlistor (Gallup 2021). | Linder dar telefon &r ovanligare, t.ex. i manga lag-
och medelinkomstlander genomfors intervjuer istallet genom personliga
hembesdk i slumpmassigt utvalda hushall. Intervjuerna varar typiskt sett
30-60 minuter. Den enda geografiska begrénsningen i urvalet sker i omraden
dar intervjuarnas sakerhet inte kan garanteras. For att sakerstalla att urvalet
blir representativt for landets befolkning skapas urvalsvikter (Gallup 2021).

| vara analyser anvander vi dessa urvalsvikter for att sdkerstilla
representativitet inom lander.

GWP staller omkring hundra fragor pa samma sétt éver hela varlden och dver
tid, vilket ger en unik méjlighet att studera attityder och beteenden bade inom
och mellan lander samt hur de forandras over tid. | denna rapport analyserar
vi svaren pa ett urval av dessa fragor fér att férsta hur migrationsvilja och
halsa hanger ihop.

“| vissa storre lander, sdsom Kina, Indien och Ryssland, bestar det arliga urvalet av
minst 2 000 individer. | de flesta lander genomférs undersokningen arligen, men i vissa
mindre linder genomférs den vartannat ar eller mindre regelbundet. Se Tabell Al i
Appendix 2 fér urvalsstorlek i varje land och ar.



Analyserna baseras pa data fran tioarsperioden 2010-2019. Vi stannar vid 2019
eftersom endast en begransad del av undersokningen genomfdrdes under
pandemiaren 2020 och 2021 (Gallup 2021). Under 2022 invaderade Ryssland
Ukraina vilket orsakade en stor flyktingvag fran Ukraina (Elinder m.fl. 2023b),
vilket ar anledningen till att vi inte analyserar data efter 2022. Med data for
dessa 10 ar baseras analyserna pa svar fran mer 3n 1,4 miljoner respondenter.
Det ska dock noteras att data ar i form av upprepade tvarsnittsundersokningar,
vilket betyder att individer inte kan fdljas over tid.

For att undersoka internationell migrationsvilja anvander vi féljande fraga®:

"Om du hade méjlighet, skulle du vilja flytta permanent till ett annat land,
eller skulle du féredra att stanna har?"

De som svarar® att de skulle vilja flytta permanent till ett annat land far sedan
en uppféljningsfraga om vilket land de helst skulle vilja flytta till. Observera att
respondenterna endast kan valja ett land som svar.

For att identifiera individer som avser att migrera inom landet anvander vi

tva fragor. Forst en fraga och huruvida individen sannolikt kommer att flytta
fran sin nuvarande plats inom de kommande 12 manaderna. Om svaret &r ja,
och de svarat nekande pa fragan ovan om internationell migration, utgar vi
ifran att de vill flytta inom landet.” Denna ansats att mata viljan till migration
inom landet har tydliga begransningar, men kommer rimligen dnda néra det vi
vill mata.®

5 En begransning med att utga ifran uttryckt migrationsvilja ar att viljan att migrera inte
nédvindigtvis leder till faktisk migration (Carling 2017). Dessutom leder betoningen pa
"permanent” i fragan sannolikt att migrationsviljan missas bland individer som vill flytta
utomlands under en kortare period for studier eller arbete, samt bland de som vill
migrera men hoppas kunna atervinda i framtiden. Anledningen till att vi anda har valt
att fokusera pa migrationsvilja enligt detta satt att mata migrationsvilja ar att vi vill
fanga den delen av befolkningen som &r mest sannolik att flytta till ett annat land.

¢ Svarsalternativen &r: “Like to move to another country”, “Like to continue living in this
country”, “Don’t know”, “Refuse to answer”. All dokumentation av GWP redovisas pa
engelska. Frageformuleringar pa enskilda sprak kan dock fas pa begéran.

" Fragan lyder: “In the next 12 months, are you likely or unlikely to move away from the
city or area where you live?” Svarsalternativen ar: “Likely to move”, “Unlikely to move”,
“Don't know”, “Refuse to answer”.

8 Vi riskerar t.ex. att fanga de som tror att de kommer att flytta, fast de egentligen inte
vill det, och de som planerar att flytta temporart utomlands.
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Under aren har GWP stillt flera hilsorelaterade fragor. Vi fokuserar pa de
fragor som konsekvent har stillts i manga lander dver tid. Vi fokuserar ocksa
pa fysisk halsa, snarare dn mental hilsa.’

Den priméra fragan lyder':

"Har du nagra hilsoproblem som hindrar dig fran att géra sadant som
maénniskor i din alder normalt kan géra?”

| analyserna tolkar vi ett nekande svar som att individen har god halsa, och
utgar fran att dessa personer r friskare an dem som svarar ja pa fragan. En
fordel med mattet ar att det inte fokuserar pa nagon specifik aspekt av halsan
utan inkluderar alla dimensioner. Forskning har visat att sjalvrapporterad
hilsa ofta ar starkt korrelerad med objektiva indikatorer pa hilsa, inklusive
sjuklighet och dédlighet (Idler och Benyamini 1997; DeSalvo m.fl. 2006), samt
att den subjektiva bedomningen fangar inte bara forekomsten av besvér utan
dven dimensioner av vilbefinnande som ofta undgar kliniska matt (Jylha 2009).
En nackdel ar dock att fragan baseras pa en virdering i forhallande till andra
manniskor i samma alder. Detta gor det svart att jamfoéra hilsa mellan regioner,
eftersom referensramarna kan skilja sig at. Fér de analyser vi genomfér, dar
jamforelser gors mellan individer inom samma regioner, bor detta problem
dock vara av mindre betydelse. | kdnslighetsanalyser visar vi dessutom att
resultaten &r samstammiga nar vi anvidnder en annan fraga som ror fysisk
hilsa - om respondenten kdnt smirta under gardagen - vilken inte baseras
pa jamférelse med andra individer."

Ovriga variabler som anvénds i analysen beskrivs i Tabell A2 i Appendix 2.

3.2 Deskriptiv statistik

| detta avsnitt presenterar vi éversiktligt de data vi bygger vara analyser pa.

Resultaten i Tabell 1 ar viktade, inte bara med GWP:s urvalsvikter, utan dven
med de inkluderade landernas befolkningsstorlekar. Detta innebar att varje
statistikvarde representerar ett viktat genomsnitt for samtliga lander, dar vikten

9 Fragorna om mental hilsa i GWP &r ofta av karaktidren: “Did you experience the
following feelings during a lot of the day yesterday? How about worry?”. Eftersom det ar
rimligt att personer som i vrigt ar fullt friska, bade fysiskt och mental, kan kinna oro
eller sova daligt, i samband med att de funderar pa att permanent flytta till ett annat
land, anvander vi inte dessa for att mata potentiella migranters halsa.

10 Svarsalternativen ar: “Yes”, “No”, “Don’t know”, “Refuse to answer”.

" Fragan lyder: Did you experience the following feelings during a lot of the day
yesterday? How about physical pain?
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ar proportionell mot varje lands befolkning. Med andra ord kan statistiken tolkas
som om alla lander tillsammans utgjorde ett enda enhetligt land.

Kolumnen "Vill flytta" visar det viktade genomsnittet for alla individer som
uttryckt en 6nskan att flytta permanent till ett annat land, medan "Vill stanna"
visar motsvarande varden for dem som foredrar att stanna kvar i sitt
nuvarande land.

Den forsta variabeln vi analyserar ar kon. Vi observerar en viss éver-
representation av man (57 procent) bland dem som skulle vilja migrera
permanent om de fick majlighet.

N&r det galler alder ar individer som vill migrera i genomshnitt betydligt yngre
an de som foredrar att stanna (31,9 ar jamfort med 40,2 ar).

Bland dem som vill migrera &r andelen ensamstaende hégre &n bland dem
som féredrar att stanna. Dessutom ser vi att en nagot ligre andel av de
potentiella emigranterna har barn under 15 ar jaimfért med de som vill stanna.
Tidigare studier har visat att forekomsten av barn kan ha bade en positiv och
en negativ inverkan pa migrationsbenigenheten (Aslany m.fl. 2021), beroende
pa vilka lander som studeras. Vidare finner vi att individer som vill migrera ar
mer bendgna att bo i stader, har hégre utbildningsnivaer och har hégre
inkomster an de som vill stanna.

Diaremot ar de ocksa mer bendgna att rapportera att de inte har nagra
halsoproblem, vilket ar i linje med hypotesen om en "healthy migrant effect”.
Overlag stammer dessa monster vil dverens med tidigare studier om
migrationsvilja t.ex. (Milasi 2020; Aslany m.fl. 2021; Elinder m.fl. 2023a).

De tva sista kolumnerna i Tabell 1 fokuserar pa intern migration, dar individer
som vill flytta inom sitt eget land jamfors med dem som foredrar att stanna.
Overlag fdljer ménstren de som observerats for internationell migration, men
med nagra viktiga undantag: interna migranter har hégre inkomster &n de som
féredrar att stanna och samt att det inte finns nagra tydliga skillnader i
halsostatus mellan grupperna.

22



Tabell 1. Deskriptiv statistik for analysgrupperna

Man 57,0 48,6 51,3 49,5

Alder 31,9 40,2 34,6 39,4
Singel 50,5 33,5 43,3 34,8
Har barn 55,6 56,4 56,1 56,8
Bor i stad 40,9 30,9 34,9 31,7
Lag utbildning 34,1 52,2 443 50,7
Mellanhég 52,3 38,8 Lb 4 40,1
utbildning

H6g utbildning 13,1 8,5 10,8 8,7
Inkomst 7108 6 682 9 866 6738
God hilsa 81,1 76,7 76,8 77,2
Observationer 310 348 1098 258 115 984 1117 937

Not: Medelvarden for variablerna anges i procent forutom alder som anges i
ar och inkomst som anges i termer av PPP-justerad arsinkomst i amerikanska
dollar. Detaljerade variabelbeskrivningar aterfinns i Tabell A2 i Appendix 2.

3.3 Statistisk analys

Den deskriptiva statistiken i foregadende avsnitt antyder att individer som vill
flytta, bade internationellt och internt, har battre hilsa jamfért med de som vill
stanna. For att kvantifiera dessa skillnader och avgora om sambandet drivs av
andra faktorer genomfar vi en rad statistiska analyser.

Utgangspunkten ar en linjar sannolikhetsmodell dar utfallsvariabeln &r en
indikatorvariabel som antar vardet ett om individen vill flytta och noll om hen
vill stanna.

For att ta hansyn till arsspecifika handelser som kan paverka bade migrations-
vilja och halsa, t.ex. en pandemi eller en ekonomisk kris, lagger vi till
"kalenderarsfixa” effekter i modellen. Vi lagger aven till "landsfixa” effekter for
att kontrollera for faktorer som ar specifika for varje land men konstanta dver
tid, sdsom generella normer och varderingar, inklusive individers tolkningar
av fragorna om hilsa och migrationsvilja.

Inkluderingen av de fixa effekterna innebar att vi jamfor individer i samma
land och samma ar och hur skillnader i deras halsa forklarar skillnader i
deras migrationsvilja.
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Modellen ser ut pa féljande vis:

Migrationsvilja;.. = a + f * Halsa; ;. + 0, + v + & ¢ ¢

dar y ar migrationsvilja for individ i matt ar ti land c, a ar ett intercept, foch y
ar kalenderars- och landfixa effekter, och £ar en felterm. g ar koefficienten vi
ar intresserade av och anger hur god hilsa, jamfort med dalig, paverkar
sannolikheten att vilja migrera.

Det ska dock noteras att vi inte antar att, och heller inte har for avsikt att
utréna om, sambandet mellan hilsa och migrationsvilja ar kausalt, utan vart
fokus ar pa selektionshypotesens relevans, dvs om potentiella migranter
skiljer sig fran de som inte 6nskar migrera (ir en selekterad grupp) med
avseende pa hilsa.

Samtidigt vet vi att det finns en uppsjo av individfaktorer som ar korrelerade
med bade halsa och migrationsvilja. Exempelvis vet vi att unga individer bade
ar friskare och tenderar att vara mer bendgna att vilja flytta an aldre (se t.ex.
Elinder m.fl. 2023a).

For att utrona om sambandet mellan halsa och migrationsvilja ar en artefakt
av sadana faktorer estimerar vi versioner av modellen med demografiska och
socioekonomiska kontrollvariabler.

| samtliga statistiska modeller viktar vi estimaten med GWP:s urvalsvikter och
inversen av urvalsstorleken for det givna landet och aret. Den senare
viktningen gor att individer fran stora lander ges samma vikt som individer
fran sma lander. Det innebar alltsd att alla individers svar ges lika vikt i
analysen oavsett om de bor i ett stort eller litet land eller om Gallup intervjuat
manga eller relativt fa individer i landet de bor i.
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4. Halsa och migrationsvilja

| detta avsnitt presenterar vi resultaten fran vara analyser. Fokus ligger pa att
forstd sambanden mellan hilsa och migrationsvilja. Férst undersoker vi det
globala sambandet mellan halsa och viljan att flytta till ett annat land. Darefter
undersoker vi om sambandet ser likadant ut i olika delar av varlden eller om
det skiljer sig &t mellan regioner. | den tredje analysen fokuserar vi i stillet pa
om sambandet skiljer sig at beroende pa vilka lander man vill flytta till. Vi
lagger sarskilt fokus pa att férsta hur hilsa ar relaterat till viljan att flytta till
ett EU-land, nordiska lander respektive Sverige. Avslutningsvis fokuserar vi
pa hur hilsa ar relaterat till intern migration och da med sarskilt fokus pa
skillnader i vilja att flytta om man bor pa landsbygden eller i en stadsmiljs.

4.1 Halsa ar relaterat till migrationsvilja eftersom

unga ar friskare och mer villiga att emigrera

| var férsta analys undersoker vi sambandet mellan hilsa och viljan att flytta
permanent till ett annat land (se avsnitt 3 for variabeldefinitioner). Forst gor vi
det i en enkel regressionsanalys utan kontrollvariabler. Koefficienten av
intresse, som vi hanvisar till som gradient, visar korrelationen mellan halsa
och migrationsvilja. Darefter undersoker vi om sambandet andras nar vi
kontrollerar fér olika individfaktorer sdsom alder, kén, familjesituation,
utbildning, och inkomst.

Det forsta resultatet (vénster stapel i Figur 1) ar att halsa ar starkt kopplat till
migrationsvilja. De med god halsa ar i genomsnitt 6,2 procentenheter mer
benagna att svara att de vill flytta permanent till ett annat land. | relation till
att det i genomsnitt ar 22 procent som uppger att de vill emigrera sa utgér

6,2 procentenheter en relativ effekt pa 28 procent. Detta maste rimligen anses
vara ett starkt samband. | Figur Ali Appendix 1 visar vi att sambandet ar
positivt under alla ar, men med vissa tecken pa att det blir starkare under
senare ar. Vi visar ocksa att resultaten inte ar specifika fér just detta satt att
mata halsa pa utan &r snarlikt dven med ett mer specifikt matt pa hilsa som
fokuserar pa forekomst smérta (se Figur A2 i Appendix 1).

En rimlig hypotes, utifrén tidigare forskning, dr dock att sambandet mellan
halsa och migrationsvilja delvis drivs av att det huvudsakligen &r unga
manniskor som vill flytta till andra linder. Eftersom unga typiskt sett ocksa &r
friskare &n aldre sa kanske det férklarar varfér sambandet mellan hilsa och
migrationsvilja dr sa starkt. | en andra analys underséker vi darfor vad som
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hander om vi kontrollerar for olika individfaktorer. Utforliga resultat visas i
Tabell A3 i Appendix 2, men det viktiga resultatet ar att det i princip bara ar
nar vi kontrollerar for alder som det hinder nadgot med sambandet mellan
halsa och migrationsvilja.

Na&r vi kontrollerar for alder férsvinner det positiva sambandet helt, vilket
visas i den hagra stapeln i Figur 1. Det blir till och med negativt, om an valdigt
litet. En direkt tolkning av regressionskoefficienten ger vid handen att
individer med god halsa ar 0,6 procentenheter mindre bendgna att vilja
emigrera an individer som ar lika gamla men har samre halsa. Att sambandet i
princip forsvinner, eller blir negativt, nar vi kontrollerar for alder galler ocksa
nar vi gor analysen for enskilda ar och nar vi anvinder det alternativa mattet
pa halsa (se figurerna Al och A2 i Appendix 1).

Sammantaget har denna forsta analys visat att det finns ett starkt samband
mellan halsa och viljan att flytta till ett annat land, men att det i princip helt
drivs av att det &r unga manniskor, som vanligtvis ocksa &r friska, som vill

flytta till andra lander.

Denna slutsats tydliggors ytterligare av Figur 2 i vilken vi visar sambanden
mellan hilsa och alder (panel A) och migrationsvilja och alder (panel B).
Regressionskoefficienterna fran de underliggande modellerna visar att ett ars
hégre alder ar forknippat med en procentenhets lagre sannolikhet att ha god
halsa och en halv procentenhets lagre sannolikhet att vilja flytta.
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Figur 1. Sambandet mellan halsa och migrationsvilja - globalt
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Not: Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (héger stapel) och utan (vanster stapel) kontrollvariabler
for alder, tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall. Antalet observationer som regressionerna baseras pa ar 1356 521.
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Figur 2. Sambanden mellan halsa och alder (A) och migrationsvilja och alder (B)
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Not: Cirklarna visar genomsnittliga andelen med god hilsa/migrationsvilja per aldersgrupp. Linjen visar en linjar regressionsprojektion
av sambandet. Antalet observationer som regressionerna baseras pa ar 1356 521.
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Som namnts tidigare har forskningen om HME huvudsakligen fokuserat pa
jamforelser av halsa mellan migranter och infodda i destinationslandet

(se exempelvis Ostergren m.fl. 2021). Som vi motiverat tidigare anser vi att det
finns ett virde med var strategi att fokusera pa steget fére den faktiska
migrationen. Ett problem med denna strategi ar dock att migrationsvilja inte
nodvindigtvis realiseras i faktisk migration (Carling 2002). Aven om flera
studier visat att migrationsvilja ar en stark forklarande faktor for faktisk
migration matt i form av aggregerade migrationsfléden (Dao m.fl. 2018;

Tjaden m.fl. 2019; Elinder m.fl. 2023b) s3 &r det sa ar det i praktiken sa att alla
som uttrycker en vilja att flytta inte gor det (Carling 2002). Tidigare studier har
dock visat att individer som kommit langre i migrationsprocessen ar mer
ben&gna att faktiskt migrera (Migali och Scipioni 2019). Tyvarr &r data 6ver hur
langt individer kommit i sin migrationsprocess, exempelvis migrations-
férberedelser, bristfallig i GWP. Fér att komma nagot ndrmare att méata faktisk
migration kan vi dock utnyttja en fraga om huruvida individen planerar att
flytta ifrdn sin nuvarande plats i nartid, inom 12 manader, i kombination med
fragan om migrationsvilja. De som planerar att flytta och samtidigt énskar
flytta fran landet kan antas vara de som kommer ldmna inom nartid.
Resultaten presenteras i Figur 3.

Drygt sju procent av studiepopulationen anger att de planerar att flytta inom
12 manader och att de vill flytta utomlands. Nar det galler relationen med
halsa ar sambandet snarlikt det for migrationsvilja: god halsa, jamfort med
dalig, 6kar bendgenheten att flytta med 2,3 procentenheter eller drygt

30 procent i relativa termer (vanster stapel). Likasa ser vi, i enlighet med
resultatet for migrationsvilja, att sambandet blir svagt negativt nar vi
kontrollerar for alder (héger stapel).

Vi tolkar detta som att oavsett om migrationsprocessen ar tidig eller langre
gangen sa ar den korrelerad med god hilsa, vilket i bada fallen férklaras av
att yngre individer ar mer benagna att vilja flytta och har battre halsa.
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Figur 3. Sambandet mellan halsa och migrationsplaner - globalt
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Not: Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (héger stapel) och utan (vanster stapel) kontrolvariabler for
alder, tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall. Antalet observationer som regressionerna baseras pa ar 1356 521.
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4.2 Liknande monster i olika delar av varlden

Sambandet mellan halsa och migrationsvilja kan se olika ut i olika delar av
varlden. | var andra analys undersoker vi hur sambandet ser ut i sex olika
regioner i varlden. Dessa regioner ar definierade utifran Gallup World Polls
regionuppdelning.” | Figur 4, panel A ser vi att, &ven om styrkan pa sambandet
varierar, sa finns ett positivt samband mellan hilsa och migrationsvilja i samtliga
regioner. Starkast ar det i de lander som tidigare tillhort Sovjetunionen och
svagast i Asien. Men, som framgar av Figur 4, panel B, s& férsvinner sambandet
nar vi kontrollerar fér alder. Det innebdr alltsa att nar vi jamfor tva personer
som &r lika gamla, men dar den ena har battre hilsa dn den andre sa ser vi
ingen vasentlig skillnad i migrationsviljan i fem av de sex regionerna i varlden.
Det enda undantaget ar i Europa dar personer med battre halsa ar mindre
sannolika att vilja flytta till ett annat land. Detta innebar ocksa att det ar
Europa som driver det svagt negativa sambandet som syntes i Figur 1 nar vi
kontrollerade for alder.

2 Exakt vilka lander som ingar i vilken region framgar i Tabell A1i Appendix 2.
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Figur 4. Sambandet mellan halsa och migrationsvilja i olika delar av varlden
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Not: Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (Panel A) och utan (Panel B) kontrolvariabler fér alder,
tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall. Antalet observationer for Alla lander ar 1356 521 och for regionerna:

Europa, 292 137, Forna Sovjetunionen, 152 307, Asien, 252 544, Amerika, 207 130, Mellandstern och Nordafrika, 166 426, Afrika soder
om Sahara, 285 977. Andelen som vill flytta, per region, anges i parentes efter regionnamnet.
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Enligt selektionshypotesen innebar migration en tréskel som endast individer
med goda resurser och god halsa i regel kan verkomma. Forskning visar att
personer som genomfért mer kravande flyttar - till exempel 6ver langa
geografiska avstand, fran lag- till hdginkomstlander, eller till Linder med stora
kulturella och sprakliga skillnader - ofta uppvisar battre hilsa 4n genomsnittet
(Roelfs och Shor 2022; Shor och Roelfs 2021; Wallace och Wilson 2019). Detta
antyder att langre flyttningar tenderar att selektera for individer med starkare
halsoprofiler. Som kontrast tycks kortare flyttningar, exempelvis mellan
grannldnder, inte vara lika relaterad till god halsostatus (Marmot m.fl. 1984;
Shor och Roelfs 2021). | vissa fall, som for finska migranter i Sverige eller
irldndska i England, har kortdistansmigration till och med férknippats med
samre hilsa (Ostergren m.fl. 2021; Delaney m.fl. 2013). Dessa moénster motiverar
en analys av hur hilsa paverkar bendgenheten att genomfdra migrationer med
olika geografisk rackvidd.

Vi studerar skillnader i viljan att flytta langt eller kort genom att klassificera
individer baserat pd om de dnskar att flytta till ett land inom samma landsregion
som hemlandet (kort) eller om de dnskar flytta till ett land i en annan region
dn hemlandet (langt). Sedan jamfor vi respektive grupps hilsa med hilsan
bland dem i befolkningen som inte 6nskar flytta, med regressionsmodellen
som anvants i féregaende analyser.

Utav de 22 procent av befolkningen som 6nskar flytta vill en tredjedel (7 av
22 procent) flytta inom regionen medan tva tredjedelar (15 av 22 procent)
onskar flytta till en annan region.

Resultaten fran analysen, som presenteras i Figur 5, visar att korrelationen
mellan halsa och migrationsvilja r svagare, bade i absoluta och relativa
termer, for kortare migration (panel A) an for langre (panel B) vilket gar i linje
med tidigare studier av faktiska migranter. Nar vi kontrollerar fér alder blir
sambandet signifikant negativt, i likhet med resultaten i exempelvis Ostergren
m.fl. (2021), om &n kvantitativt litet. F6r mer langvaga migrationsvilja finns det
inget samband mellan halsa och migrationsvilja kvar nar vi kontrollerar for alder.
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Figur 5. Sambandet mellan halsa och viljan att flytta inom eller bort fran hemregionen
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Not. Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (héger stapel) och utan (vanster stapel) kontrolvariabler
for alder, tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall.
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4.3 Halsa ar starkare kopplat till viljan att flytta till
EU, nordiska lander och Sverige

Bland dem som uppger att de skulle vilja flytta till ett annat land finns en
uppféljningsfraga om vilket land de helst vill flytta till. Vi utnyttjar denna
information for att undersoka om sambandet mellan halsa och migration
skiljer sig beroende pa vilket land individen vill flytta till. Av denna anledning
fokuserar vi pa den undergrupp av individer som uppger att de vill migrera.
Dessutom &r vi sdrskilt intresserade av individer fran lander utanfér Europa
eller mer specifikt utanfor EU. Nar vi begransar urvalet till individer i lander
som inte &r med i EU, sa finner vi visentligen samma samband mellan hilsa
och migrationsvilja som nar vi analyserar hela varlden (se Figur A3 i Appendix 1),
dvs. ett tydligt positivt samband mellan god halsa och migrationsvilja, men att
det férsvinner nar vi kontrollerar fér alder.

For att mer specifikt se hur sambandet mellan viljan att flytta till lander inom
EU och hilsa ser ut sa vander vi pa analysen och underséker, bland de som
bor utanfor EU och som anger att de vill flytta till annat land, om de som anger
att de vill flytta till ett EU-land ar friskare an de som vill flytta till icke-EU-
lander.® Pa motsvarande sett underséker vi ocksd om de som vill flytta till ett
nordiskt land eller specifikt till Sverige ar friskare dn de som vill flytta till
andra lander. Resultaten visas i Figur 6.

Den vanstra stapeln visar att de som bor i lander utanfor EU och uppger att de
vill flytta till ett EU land &r 1,1 procentenheter mer sannolika att ha god halsa
an de som vill flytta till andra lander. | férhallande till att 78 procent uppger att
de har god halsa ar detta rimligen ett ganska svagt samband. Nar vi
kontrollerar for alder minskar det och blir statistiskt icke-signifikant.

Den mellersta stapeln visar att 1,1 procentenheter fler, bland de som uppger
att de vill flytta till ett nordiskt land, anger att de har god halsa. Nar vi
kontrollerar for alder stirks detta samband nagot, vilket tyder pa en liten men
anda positiv "healthy migrant effect” i migrationsviljan till nordiska lander. Nar
vi fokuserar specifikt pa Sverige blir skattningarna mer osikra och vi finner
inget stod for att de som vill till Sverige, generellt, skulle vara friskare an de
som vill till andra ldnder. Nr vi kontrollerar fér alder ser vi dock tecken pa en
positiv "healthy migrant effect”. Vi har dock inte tillracklig precision i
skattningarna for att kunna uttala oss om huruvida selektionen i halsa ar

¥ Specifikt kan den statistiska modellen skrivas pa féljande sétt:
God halsa; ., = a + B = Vill till EU (Norden/Sverige);,. + 0, + V¢ + &t -
Se avsnitt 3.3 for detaljer kring notationen.

35



annorlunda bland de som vill till Sverige jamfort med de som vill till andra
nordiska lander eller till annat EU-land.

Sammantaget tyder vara analyser pa en liten men positiv "healthy migrant
effect” till nordiska lander.
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Figur 6. Sambandet mellan halsa och 6nskat destinationsland bland de utanfor EU som vill flytta till annat land
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Not: Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modellen God hilsa; ., = a +  * Vill till EU (Norden/Sverige);;. + 0; + v, +
&it.c» med (Panel A) och utan (Panel B) kontrolvariabler fér alder, tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall. Antalet
observationer som regressionerna baseras pa ar 253 858.
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4.4 Bland jamngamla ar friskare mindre villiga att
flytta inom landet

| var avslutande analys skiftar vi fokus till intern migration och stéller fragan
om friskare individer uttrycker en starkare vilja att flytta inom landet.

Den vanstra stapeln i Figur 7 visar ett positivt men statistiskt icke-signifikant
samband mellan héalsa och viljan att flytta inom landet. Nar vi kontrollerar for
alder (panel B) ser vi att det istillet blir ett negativt samband, dvs de som &r
friskare dr mer bendgna att vilja bo kvar pa det stille dar de bor idag."
Styrkan pa sambandet ar dock ganska svagt. De som svarar att de inte har
halsoproblem ar i genomsnitt 1,3 procentenheter mindre sannolika att vilja
flytta inom landet, vilket relativt sett ar 14 procent mindre &n den genom-
snittliga sannolikheten.

De stora flyttstrémmarna inom lander har under lang tid gatt fran landsbygd
till stader. Denna urbaniseringstrend finns i stort sett i hela varlden och idag
bor en majoritet av virldens befolkning i stider och &r 2050 beriknas
tvatredjedelar bo i stider (UNDESA 2018). Samtidigt har det ocksa visat sig att
de som bor i stader vanligtvis ar friskare an de som bor pa landshygden
(Galea och Vlahov 2005; Deryugina och Molitor 2021). Det ar darfor intressant
att undersdoka om det finns en "healthy migrant effect” i viljan att flytta fran
landsbygd till stad. For att ndrma oss denna fraga sa undersoker vi huruvida
friskare individer som bor pa landsbygden &r mer benagna att uttrycka en vilja
att flytta inom landet. Aven om vi strikt sett inte vet att de vill flytta till ndgon
stad (de kan ju vilja flytta till annan landsbygd) sa ar det - givet den starka
urbaniseringstrenden - rimligt att anta att de flesta som vill flytta inom landet
och som bor pa landsbygd vill flytta till en stad (King och Skeldon 2010). For att
gora analysen komplett sa underséker vi ocksa sambandet mellan hélsa och
viljan att flytta inom landet bland de som bor i stader.

Resultaten av analysen nar vi undersoker sambandet mellan halsa och viljan
att flytta inom landet - uppdelat pa stad och landsbygd - visas i de tva hégra
staplarna i panel A och B i Figur 7. Det forsta vi ser ar att det finns ett svagt
positivt samband mellan god hilsa och vilja att flytta fér de som bor pa
landsbygden men inget samband for de som bor i stader. Men nar vi
kontrollerar for alder sa blir sambandet negativt oavsett om man bor pa
landsbygden eller i en stad. De som ar friskare ar drygt en procentenhet
mindre sannolika att uttrycka en vilja att flytta inom landet an mindre friska
och jamngamla individer.

1 Utforliga regressionsresultat visas i Tabell A4 i Appendix 2.
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Sammantaget ser vi alltsa tecken pa en "unhealthy migrant effect” fér intern
migration. Vi kan bara spekulera i varfor vi ser detta monster. Det skulle
kunna ha att géra med att ménniskor flyttar till platser med battre sjukvard
eller till arbetsmarknader som ar battre anpassade till deras forutsattningar.
Men det krévs vidare analyser for att kunna ge tillfredstillande svar pa varfér
vi ser ett negativt samband mellan halsa och viljan att flytta inom landet -
bade pa landsbygden och i stiderna.
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Figur 7. Sambandet mellan hilsa och viljan att flytta inom landet, samt uppdelat pa stad och landsbygd
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Not. Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (Panel A) och utan (Panel B) kontrolvariabler fér alder,
tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall. Andelen som vill flytta anges i parentes efter gruppnamnet. Antalet observationer
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9. Avslutning och slutsatser

Denna rapport har undersokt sambandet mellan halsa och migrationsvilja,
med sirskilt fokus pa selektionshypotesen och dess relevans for bade
internationell och intern migration. Resultaten visar att individer med battre
halsa i genomsnitt ar mer benagna att uttrycka en vilja att migrera, men att
detta samband huvudsakligen drivs av att unga mianniskor bade r friskare
och mer migrationsbenégna. Nar alder beaktas férsvinner den positiva kopplingen
mellan hilsa och migrationsvilja pa global niva, och i vissa sammanhang blir
sambandet till och med svagt negativt.

For svensk migrations- och integrationspolitik finns flera viktiga lardomar
fran rapportens resultat. For det forsta bekraftar studien att migranter ofta ar
en positivt selekterad grupp med avseende pa hélsa, vilket har implikationer
for integrationsatgarder och arbetsmarknadsanpassning. Eftersom halsokapital
ar en viktig del av humankapitalet, kan en frisk migrantpopulation innebara
snabbare arbetsmarknadsintegration och minskade initiala vardbehov. Detta
nyanserar den bild av invandring som framstalls i den offentliga debatten, dar
invandring ofta kopplats till problem eller belastningar for valfardssystemen.

For det andra tyder resultaten pa att den halsorelaterade selektionen kan vara
nagot starkare nar det galler migrationsvilja till EU och de nordiska landerna.
Med tanke pa att sambanden, i genomshnitt, var ganska sma kan det vara
motiverat att gora djupare analyser av den halsorelaterade selektionen till
Sverige med fokus pa variation mellan olika ursprungslander. En béttre
férstaelse for hur den halsorelaterade migrationen till Sverige kan komma att
se ut framover ar relevant for framtida arbetskraftsrekrytering, sarskilt i
ljuset av Sveriges demografiska utmaningar och behov av dkad arbetskraft
inom olika sektorer.

En tredje viktig insikt ror intern migration. Vi finner ett svagt men negativt
samband mellan halsa och viljan att flytta inom landet nar vi kontrollerar for
alder, ndgot som potentiellt kan ha betydelse fér urban planering och regional
utvecklingspolitik. Om personer med samre halsa ar mindre bendgna att flytta
kan det paverka tillgangen till sjukvard och andra sociala tjanster i olika delar
av landet. Samtidigt ar sambanden svaga, vilket gor det viktigt att vara
forsiktig med att dra langtgéende slutsatser. Dessutom finns sannolikt bittre
datakallor for mer detaljerade studier av intern migration inom Sverige.
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Slutligen belyser rapporten vikten av att férsta migrationsvilja som en process
som paverkas av bade individuella och strukturella faktorer. Sammantaget
bidrar denna rapport med ny empirisk evidens till forskningsfaltet om
migration och halsa och understryker vikten av att beakta halsodimensionen i
migrationspolitiska beslut och dess konsekvenser for samhallet.
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Appendix 1. Figurer
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Figur Al. Sambandet mellan halsa och migrationsvilja globalt 2010-2019
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Not: Cirklarna visar koefficienter fran arsvisa regressioner av modell (1), utan (Panel A) och med kontrollvariabler fér alder (Panel B),
tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall.
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Figur A2. Sambandet mellan upplevd smarta och migrationsvilja - globalt
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Not: Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (héger stapel) och utan (vdnster stapel) kontrolvariabler fér
alder, tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall.
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Figur A3. Sambandet mellan halsa och migrationsvilja - Icke-EU lander
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Not: Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (héger stapel) och utan (vdnster stapel) kontrolvariabler fér
alder, tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall.
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Figur A4. Samband mellan upplev smarta och viljan att flytta inom landet, samt uppdelat pa stad och landsbygd
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Not. Staplarna visar koefficienterna fran regressioner av modell (1), med (Panel A) och utan (Panel B) kontrolvariabler fér alder,

tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall. Andelen som vill flytta anges i parentes efter gruppnamnet. Antalet observationer

Samtliga, 1188 379, Stad, 485 896 , Landsbygad, 702 482.
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Appendix 2. Tabeller

Tabell Al. Lander i GWP per region och ar

Land Region 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Afghanistan Asien 1000 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 ™M27
Albanien Europa 1000 1006 1029 1035 999 1000 999 1000 1000 1080
Algeriet Mellanostern/Nordafrika 1000 2001 2027 - 1002 - 1001 1016 1000 1100
Angola Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1000 1000 - - - - -
Argentina Amerika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1060
Armenien Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Australien Asien 1000 1010 1002 1002 2002 1001 1004 1003 1001 1047
Azerbajdzjan Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Bahrain Mellandstern/Nordafrika 2032 2010 1000 1002 2009 1000 1010 1064 - 1060
Bangladesh Asien 1000 1000 3000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 3072
Belarus Forna Sovjetunionen 1013 1007 1052 1032 1036 1034 1039 1053 1061 1128
Belgien Europa 1003 1002 1001 1006 2004 1037 1000 1001 1011 1025
Belize Amerika - - - - 504 - - - - -
Benin Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Bhutan Asien - - - 1000 1020 1020 - - - -
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Land Region 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Bolivia Amerika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Bosnien Europa 1000 1009 1005 1010 1001 1000 1000 1000 1000 1080
Hercegovina

Botswana Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1002 ma
Brasilien Amerika 1043 1042 2005 1003 1007 1004 1001 1000 1000 3001
Bulgarien Europa 1000 1006 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1001 1080
Burkina Faso Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1008 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Burundi Afrika soder om Sahara - 1000 - - 1000 - - - 1000 -
Central- Afrika soder om Sahara 1000 1000 - - - - 1000 1000 - -
afrikanska

republiken

Chile Amerika 1007 1009 1003 1001 1032 1040 1008 1040 1000 1060
Colombia Amerika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Costa Rica Amerika 1006 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Cypern Europa 1005 1005 500 500 2000 1029 1006 1008 1026 1043
Danmark Europa 1000 1005 1001 753 2002 1005 1000 1000 1000 1025
Djibouti Afrika soder om Sahara 1000 1000 - - - - - - - -
Dominikanska  Amerika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1078
republiken

DR Kongo Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 - -
Ecuador Amerika 1000 1003 1003 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
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Land Region 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Egypten Mellanostern/Nordafrika 2053 5296 4186 1149 1000 1000 1000 1000 1000 2070
El Salvador Amerika 1001 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Elfenbens- Afrika soder om Sahara - - - 1008 1000 1000 1000 1000 1000 1000
kusten

Estland Forna Sovjetunionen - 1007 1004 1010 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Eswatini Afrika soder om Sahara - 1000 - - - - - - 1000 mo
Etiopien Afrika soder om Sahara - - 2000 1000 1004 1000 1000 1000 1000 2222
Filippinerna Asien 1000 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 2090
Finland Europa 1000 1000 1000 750 2001 1000 1000 1000 1000 1025
Frankrike Europa 1004 1001 2005 751 2000 1000 1000 1000 1000 1025
Forenade Mellandstern/Nordafrika 2066 2036 2016 1000 2007 1898 1855 1850 1857 1413
Arabemiraten

Gabon Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1008 1008 1000 1000 1000 1000 1070
Gambia Afrika soder om Sahara - - - - - - - 1000 1000 1120
Georgien Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Ghana Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1008 1000 1000 1000 1000 1000 1010
Grekland Europa 1000 1000 1000 1003 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Guatemala Amerika 1014 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 ™00
Guinea Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1008 1000 1000 1000 1000 1000 1140
Haiti Amerika 504 504 504 504 504 504 504 504 500 -
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Land Region 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Honduras Amerika 1000 1002 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Hong Kong Asien 756 1028 1006 - 2017 - 1005 1007 - 1004
Indien Asien 6000 3518 12620 3000 3000 3000 3000 3000 3000 6643
Indonesien Asien 1080 1000 3000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 2192
Irak Mellanostern/Nordafrika 2000 2000 2000 1003 2010 1009 1011 1000 1000 1097
Iran Mellandstern/Nordafrika - 1003 3507 1000 2009 1001 1000 1000 1002 1058
Irland Europa 1001 1000 1000 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1025
Island Europa - - 1002 502 - 596 529 500 - 504
Israel Mellanéstern/Nordafrika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1010 1095
Italien Europa 1000 1005 2007 1004 2000 1000 1000 1000 1000 1025
Jamaica Amerika - 506 - 504 504 - - 504 - 501
Japan Asien 1000 1000 2000 1001 2006 1003 1003 1002 1003 1023
Jordanien Mellanostern/Nordafrika 2000 2000 2000 1000 1000 1000 1000 1012 1002 1001
Kambodja Asien 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1600 1000 1000
Kamerun Afrika soder om Sahara 1200 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Kanada Amerika 1007 1013 2003 1021 2025 1011 1016 1005 1009 1031
Kazachstan Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Kenya Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1001
Kina Asien 4151 4220 9413 4244 4696 4265 4373 4141 3649 3709
Komorerna Afrika soder om Sahara 2000 2000 1000 - - - - - 1000 1000
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Land Region 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kongo- Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1090
Brazzaville

Kosovo Europa 1017 1047 1024 1000 1001 1000 1000 1000 1000 1088
Kroatien Europa 1029 1029 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Kuwait Mellandstern/Nordafrika 2004 2000 1000 1008 2013 1000 1000 1000 1000 1023
Kyrgyzstan Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Laos Asien - 1000 1000 - - - - 1000 2504 1070
Lesotho Afrika soder om Sahara - 1000 - - - - 1000 1000 - 1000
Lettland Forna Sovjetunionen - 1006 1001 1000 1002 1001 1019 1002 1021 1080
Libanon Mellanostern/Nordafrika 2027 2007 2013 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1040
Liberia Afrika soder om Sahara 1000 1000 - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Libyen Mellanéstern/Nordafrika - - 1002 - - 1006 1001 1007 1004 1040
Litauen Forna Sovjetunionen 1001 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Luxembourg Europa 1002 1000 1001 500 2000 1000 1000 1000 1000 1025
Madagaskar Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1008 1008 1000 1000 1000 1000 1000
Malawi Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Malaysia Asien 1000 1000 1000 1000 2008 1002 - - 1000 1060
Maldiverna Asien - - - - - - - 1000 - -
Mali Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 M30
Malta Europa 1008 1004 1004 500 2013 1002 1011 1004 1010 1027
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Land Region 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Marocko Mellandstern/Nordafrika 1006 2001 2000 1007 998 1052 1008 1006 1001 1015
Mauritanien Afrika soder om Sahara 2000 2000 1000 1008 1000 1000 1000 1000 1000 M00
Mauritius Afrika soder om Sahara - 1000 - - 1000 - 1000 1000 1000 1059
Mexiko Amerika 1000 1000 2000 1000 1017 1031 1000 1000 1034 1001
Mocambique Afrika soder om Sahara - 1000 - - - 1000 - 1000 1000 1000
Moldavien Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Mongoliet Asien 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1070
Montenegro Europa 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Myanmar Asien - - 1020 1020 1020 1020 1020 1600 1000 1100
Nagorno Forna Sovjetunionen - - - 1000 - - - - - -
Karabach

Namibia Afrika soder om Sahara - - - - 1000 - - 1000 1005 1002
Nederlanderna Europa 1001 1000 1000 751 2002 1003 1000 1001 1002 1029
Nepal Asien 1000 1000 2000 1050 1050 1000 1000 1000 1000 2095
Nicaragua Amerika 1000 1003 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Niger Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1008 1008 1000 1000 1000 1000 1000
Nigeria Afrika soder om Sahara 1000 1000 2000 1002 1000 1000 1000 1000 1000 3000
Nord- Europa 1000 1018 1025 1020 1000 1024 1024 1008 1008 1080
makedonien

Norge Europa - - 1004 - 2000 1005 2000 1000 1000 1025
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Land Region 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Norra Cypern Europa - - 500 502 2004 1000 1000 - 1000 1050
Nya Zeeland Asien 750 1000 1008 500 2001 1007 1004 1001 1001 1042
Oman Mellandstern/Nordafrika - 2016 - - - - - - - -
Pakistan Asien 1030 1000 3012 1000 1000 1000 1000 1600 1000 1091
Palestina Mellanéstern/Nordafrika 2000 2000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1090
Panama Amerika 1000 1000 1001 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Paraguay Amerika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1079
Peru Amerika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Polen Europa 1000 1029 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Portugal Europa 1002 1000 1001 1001 2020 1021 1008 1000 1003 1026
Puerto Rico Amerika - - - - 500 - - - - -
Qatar Mellandstern/Nordafrika 1000 2032 1000 - 1000 - - - - -
Rumanien Europa 1000 1008 1000 1000 998 1001 1001 1001 1002 1080
Rwanda Afrika séder om Sahara - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Ryssland Forna Sovjetunionen 4000 2000 3000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 3003
Saudiarabien Mellandstern/Nordafrika 2038 2022 2112 1001 2035 1012 1000 1002 1003 1045
Schweiz Europa - - 1000 - 2010 501 1000 1000 1000 1025
Senegal Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Serbien Europa 1000 1001 1023 1030 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Sierra Leone Afrika soder om Sahara 1000 1000 - 1008 1008 1000 1000 1000 1000 133
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Land Region 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Singapore Asien 1001 1000 1000 - 1000 1000 1000 1000 1000 1040
Slovakien Europa 1007 1012 1007 1004 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Slovenien Europa 1002 1001 1000 1001 2020 1002 1000 1000 1000 1025
Somalia Afrika soder om Sahara - - - - 1000 1000 1191 - - -
Somaliland Afrika soder om Sahara 2000 2000 1000 - - - - - - -
Spanien Europa 1000 1006 2003 1004 2000 1000 1000 1000 1000 1025
Sri Lanka Asien 1030 1000 2031 1030 1062 1062 1104 1109 1083
Storbritannien  Europa 1000 10249 13408 750 2000 1000 1000 1000 1000 1025
Sudan Afrika soder om Sahara 1808 2000 1000 - 1000 - - - - -
Surinam Amerika - - 504 - - - - - - -
Sverige Europa 1002 1006 1000 750 2001 1000 1000 1000 1001 1025
Sydafrika Afrika séder om Sahara 1000 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1060
Sydkorea Asien 1000 1001 2000 1000 2000 1000 1000 1000 1015 1016
Sydsudan Afrika soder om Sahara - - - - 1000 1000 1000 1000 - -
Syrien Mellandstern/Nordafrika 2035 2041 2043 1022 - 1002 - - - -
Tadjikistan Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 3000 1080
Taiwan Asien 1000 1001 1000 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1030
Tanzania Afrika séder om Sahara 1000 1000 1000 1008 1008 1000 1000 1000 1000 1000
Tchad Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 m
Thailand Asien 1000 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 2000
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Land Region 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Tjeckien Europa 1005 1000 1005 1001 1008 1000 1000 1000 1000 -
Togo Afrika soder om Sahara - 1000 - - 1000 1000 1000 1000 1000 M30
Trinidad och Amerika - 504 - 504 - - - 504 - -
Tobago

Tunisien Mellandstern/Nordafrika 2085 2034 2053 1053 1056 1000 1001 1001 1001 1000
Turkiet Mellanostern/Nordafrika 1000 1001 2000 1000 2003 1002 1001 1000 1000 2059
Turkmenistan  Forna Sovjetunionen - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1089
Tyskland Europa 1007 10105 13269 751 2014 1000 2000 1000 1000 1025
Uganda Afrika séder om Sahara 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Ukraina Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Ungern Europa 1008 1014 1004 1019 1003 1000 1000 1000 1000 1080
Uruguay Amerika 1000 1000 1009 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
USA Amerika 1005 1008 2094 1005 2048 1019 1032 1013 1004 1026
Uzbekistan Forna Sovjetunionen 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Venezuela Amerika 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1080
Vietnam Asien 1000 1000 2000 1017 1000 1000 1039 1002 1012 2000
Yemen Mellandstern/Nordafrika 2000 2000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1140
Zambia Afrika soder om Sahara - 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Zimbabwe Afrika soder om Sahara 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1082
Osterrike Europa 1000 1004 1001 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1025
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Tabell A2. Beskrivning av demografiska och socioekonomiska variabler

Variabelnamn Fragenummer i GWP  Beskrivning

Man WP1219 Man

Alder WP1220 Alder

Singel WP1223 Ensamstaende individer har inkluderar de som uppgett att de ar
singel/ogifta, separerade/skilda eller &nkor/anklingar. Den alternativa
kategorin inkluderar gifta personer och sambor.

Har barn WP1230 Har svarat att minst ett barn under 15 ar bor i hushallet.

Bor i stad WP14 Att bo i ett stadsomrade inkluderar har de som har angett att de bor i en
storstad eller en forort till en storstad.
Att bo i ett landsbygdsomrade inkluderar de som har angett att de bor pa
landsbygden eller i en mindre tatort/by.

Lag utbildning WP3117 Lag utbildning inkluderar de vars hégsta avslutade utbildning ar
grundskola eller lagre.

Mellanhdg WP3117 Mellanhdg utbildning inkluderar de som har avslutat gymnasieutbildning

utbildning eller har pabérjat men inte fullféljt eftergymnasial utbildning upp till tre ar.

Ho6g utbildning WP3117 Hég utbildning inkluderar de som har avslutat minst fyra ar av
eftergymnasial utbildning.

Inkomst INCOME_4 Inkomst har avser arlig inkomst per person i internationellt PPP-justerade

dollar.
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Tabell A3. Sambandet mellan halsa och migrationsvilja

(M (2) ®) (4) () (6) (7 (8) (9 (10)

j 0.062*** -0.006** -0.006** 0.060** 0.057*** 0.061*** 0.060*** 0.062*** -0.007*** -0.008***
Godhalsa  (9pps) (0.002) (0.002) (0.005) (0.005) (0.005) (0.005)  (0.006) (0.002)  (0.002)

A - - -0.005*** - - - - - -0.005*** -
lder - - (0.000) - - - - - (0.000) -

- - - 0.036*** - - - - 0.037***  0.037***
Man - - - (0.003) - - - - (0.003)  (0.003)

_ - - - - 0.096*** - - - 0.045***  0.048***

Singel - - - - (0.004) - - - (0.003)  (0.003)

_ - - - - 0.018*** - - 0.002 0.001
Har barn _ _ - - - (0.003) - - (0.002) (0.002)
Hog _ - - - - - 0.031%* - 0.030***  0.029***
utbildning - - - - - - (0.005) - (0.005)  (0.005)

_ - - - - - - -0.000  -0.000** -0.000**
Inkomst i - - - - - - (0.000)  (0.000)  (0.000)

0.193%*  0.244%*  0.457%* Q177  0.155%*%  0184***  0.190%**  0.190*** 0.396***  0.199***
Konstant  (9004)  (0.001) (0.008) (0.004) (0.005) (0.004) (0.004)  (0.004)  (0.008)  (0.002)

Aldersfixa Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja
effekter
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(M (2) ®) (4) ©) (6) (7 (8 (9 (10)

Observa- 1356521 1352584 1352584 1356520 1348 421 1348 428 1356521 1323745 1305185 1305185
tioner

R? 0.077 0.118 0.118 0.079 0.089 0.078 0.078 0.076 0.121 0.122

Not: Tabellen visar koefficientskattningar fran Modell 1, med och utan kontrollvariabler. *, **, och *** anger signifikansnivaer; 10, 5 och
1 procent.
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Tabell A4. Sambandet mellan halsa och viljan att flytta inom landet

(1) (2 (3) (4) (5) (6) (7 (8) 9 (10)
) 0.003* -0.014*** -0.013*** 0.003*  0.003 0.003* 0.003 0.004* -0.013*** -0.014***
God halsa (0.002)  (0.001)  (0.001)  (0.002) (0.002) (0.002) (0.002) (0.002) (0.001)  (0.001)
- - -0.001*** - - - - - -0.001*** -
Alder ; . (0.000) - - - - - (0.000) -
- - - 0.000 - - - - 0.000 0.001
Man - - - (0.001) - - - - (0.001)  (0.001)
_ - - - - 0.018*** - - - 0.006*** 0.009***
Singel _ - - - (0.002) - - - (0.002) (0.002)
_ - - - - 0.004** - - -0.002*  -0.001
Har barn - - - - - (0.001) - - (0.001)  (0.001)
Hog _ - - - - - 0.014%** - 0.014***  0.010***
utbildning - - - - - - (0.002) - (0.002)  (0.002)
- - - - - - - 0.000*** 0.000*** 0.000***
Inkomst } i} - - - - - (0.000)  (0.000)  (0.000)
0.090*** 0.103***  0.152*** 0.090*** 0.083*** 0.088*** 0.089*** 0.089*** 0.148*** 0.097***
Konstant (0.001)  (0.000) (0.002) (0.001)  (0.001)  (0.001)  (0.001)  (0.001)  (0.003)  (0.001)
Aldersfixa Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja

effekter

66



) (2) ®) (4) (5) (6) Y (8) (9 (10)

Observa- 1203009 1199804 1199804 1203008 1195693 1195893 1203009 1171611 1155221 1155 221
tioner
R? 0.027 0.034 0.032 0.027 0.028 0.028 0.028 0.028 0.033 0.035

Not: Tabellen visar koefficientskattningar fran Modell 1, med och utan kontrollvariabler. *, **, och *** anger signifikansnivaer; 10, 5 och
1 procent.
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Hur friska dr de som avser att migrera inom en snar framtid? Denna Delmi-rapport
undersoker sambandet mellan hélsa och migration med sarskilt fokus pa, och med
utgangpunkt i hypotesen, att friskare individer & mer bendgna att vilja migrera.
Studien bygger pa inhdmtade data fran ett stort antal ursprungslander och omfattar
individers attityder till savél intern som internationell migration.

Resultaten av studien bekréftar att individer som upplever att de har battre hélsa i
genomsnitt 4r nagot mer bendgna att vilja migrera.

Sammantaget ger denna studie nya empiriska beldgg for selektionshypotesen inom
migration och understryker vikten av att beakta hdlsa som en faktor i migrations-
politik och planering.

Delegationen for migrationsstudier ar en oberoende kommitté
som initierar studier och formedlar forskningsresultat som
underlag till framtida migrationspolitiska beslut och for att bidra
till samhallsdebatten.
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