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Idrott och halsa bland flickor

Uppfattningar och erfarenheter bland foraldrar fran Somalia, Eritrea, Syrien och Sverige

| Sverige har idrott under de senaste 100 aren blivit en del av den svenska folkrorel-
sen med malet att na alla. Rapporten Idrott och hdlsa bland flickor — Uppfattningar och
erfarenheter bland fordldrar fran Somalia, Eritrea, Syrien och Sverige bygger pa fokus-
gruppsintervjuer med fordldrar med olika fodelselander i syfte att belysa flickors lagre
deltagande i foreningsidrotten med sarskilt fokus pa flickor till utomeuropeiskt fodda for-
aldrar. | rapporten far foraldrar fran Somalia, Eritrea, Syrien och Sverige utrymme att ge
sin syn pa hdlsa, fysisk aktivitet, den svenska idrottsrérelsen och hur de uppfattar dott-
rarnas mojligheter att delta. Rapportens forfattare ar Anders Kassman, docent i sociologi
och Asa Kneck, medicine doktor med inriktning mot vardvetenskap, bada ar verksamma

vid Ersta Skondal Bracke hogskola.

Inledning

|drottsrorelsen (Riksidrottsforbundet med tillhérande
specialidrottsférbund och féreningar) far statliga bidrag
pa drygt tva miljarder kronor arligen som férdelas av
Riksidrottsforbundet. Féreningarna stottas dven av att
kommunerna bygger och underhaller idrottsanldggning-
ar. Organisatoriskt drivs rorelsen av ideella foreningar
och engagerade foraldrar som arbetar pa frivillig basis

och understodjer verksamheten ekonomiskt genom
medlemsavgifter. Idrottsrorelsen dr en vdletablerad
institution i det svenska samhdllet som tack vare sin
bredd kan bidra till en aktiv fritid bland barn och unga.
Forskning visar att organiserad idrott dr av stor betydelse
for barn och ungas tillvaro genom att bidra till att skapa
meningsfull sysselsattning, fysisk aktivitet, dagliga ruti-
neroch hitta nya vanner. Men bland flickor med utlandsk
bakgrund dr andelen som deltar i foreningsidrotten be-



tydligt lagre dan i andra grupper. Riksidrottsférbundets
statistik for aldersgruppen 13—20 ar visar att 31 procent
av flickorna med utlandsk bakgrund deltar jamfért med
47 procent bland flickor med svensk bakgrund, 52 pro-
cent bland pojkar med utldndsk bakgrund och 54 procent
bland pojkar med svensk bakgrund.

Syfte och metod

Rapportens syfte ar att belysa flickors lagre deltagande i
foreningsidrotten genom att underséka hur foraldrar med
utomeuropeisk och med svensk bakgrund ser pa idrotts-
rorelsen och sina déttrars idrottande. For att mota stu-
diens syfte intervjuades sammantaget 62 fordldrar boen-
deiSverige som drfodda och uppvuxnai Eritrea, Somalia,
Sverige och Syrien. De utomeuropeiska grupperna valdes
eftersom flickor med ursprung fran dessa lander ar un-
derrepresenterade inom idrottsrorelsen samt att de utgor
nagra av de storre invandrargrupperna. Intervjuerna i
rapporten ger darfor en unik inblick i uppfattningar och
erfarenheter hos grupper av fordldrar med doéttrar som ar
underrepresenterade inom idrottsrorelsen.

Resultat

Resultaten i rapporten visar att det finns anledning att
ifragasadtta om det i praktiken verkligen ar sa att alla har
lika mojligheter till deltagande i idrottsrorelsen trots att
det ofta framhalls som en central malsattning hos sa val
idrottsrorelsen som stat och kommuner. De hinder som
undersokningen blottlagger ar inte direkt synliga och
uppenbara utan snarare inbdddade i strukturella for-
héllanden som latt tas for givna och som kan uppfattas
som ofdrdnderliga av de som harvdxt upp med dem, men
som mer obekanta fér andra. Hindrens vaga framtoning
bidrar till att det ocksa blir svart att avgéra vem som bést
ansvarar for att hantera och forsdka l6sa dem. Konkret
tar sig hindren uttryck i sadant som krav pa foréldra-

engagemang, begransat utbud av aktiviteter, tillgangliga
tréningstider, otrygga bostadsomraden och svarigheter
att ha rad med avgifter och sportutrustning.

En inrutad, anonym och kravfylld
tillvaro

Att det svenska samhillet &r inrutat med krav pa plane-
ring och framférhallning framkom i samtliga gruppinter-
vjuer oavsett fodelseland. De svenskfodda fordldrarna
berdttade om idrott frdn den egna barndomen som mer
spontan och utan férdldramedverkan. Fér de utomeuro-
peiskt fodda fordldrarna medférde den inrutade tillvaron
storre krav pa att organisera tillvaron pa ett satt man
inte var van vid. Férutom att fordldrarna behdvde lagga
mycket tid och pengar pa barns fritidsaktiviteter sa fram-
kom ocksa synen att barns idrottande kunde konkurrera
med foraldrarnas egentid med barnen och gemensamma
familjeaktiviteter. Den sociala kontrollen av barnen pa
fritiden beskrevs som mer organiserad i planerade och
vuxenledda aktiviteter och dar familjen i Sverige uppfat-
tades som en vdlavgransad enhet, vilket skilde sig starkt
fran det man mindes fran uppvéaxten. Detta innebar att
ansvaret for barnens fritidsaktivitet tillféll de enskilda
fordldrarna. Det som skiljde sig mest mellan de utom-
europeiskt fodda och de svenskfodda var upplevelsen
av tryggheten i samhdllet. De utomeuropeiskt fodda for-
dldrarna beskrev utomhusmiljon som oséker och att de
saknade tilltro till att andra vuxna skulle bidra till barnens
uppfostran och trygghet. Skolan upplevdes dock som en
saker miljo av manga, skolidrotten framhévdes som bra
och andra idrottsaktiviteter kunde gdrna forlaggas i an-
slutning till skolan bade rumsligt och i tid.

—lvdrtland spelar grannar en stor roll i ditt dagliga liv och
vice versa, grannar stdr varandra néra, som en familj, men
hdr kdanner vi knappt vara grannar. (Eritreanska pappor)




— Flickor behéver hjdlp att ta sig till och fran hemmet med-
an pojkar dr mer sjdlvstdandiga att ta sig dit med buss eller
tdg. (Eritreanska pappor)

Sociala medier, mobiler och datorer beskrevs uppta en
ansenlig del av barnens tid, vilket var en stor skillnad mot
den egna barndomen bland samtliga fordldragrupper
Detta medférde sa vil fordelar som nackdelar. Bland de
fordelar som namndes var att de sociala medierna 6kade
mojligheterna till social interaktion samtidigt som forald-
rarna kunde ha uppsikt éver barnen. Nackdelarna var en
stillasittande tillvaro och den risk fér ohdlsa som kunde
folja. Oro dver barnens inaktivitet och vikten av fysisk ak-
tivitet patalades i alla fordldragrupper men det skiljde sig
at om man tyckte att detta skulle atgardas genom ckat
deltagande i foreningsidrotten eller genom andra aktivi-
teter dar familjen kunde delta samlat pa 6ppna motes-
platser, exempelvis i simhallar.

Den storsta skillnaden mellan mammor och pappor, oav-
sett fodelseland, var egna erfarenheter av fysisk aktivitet
och idrott. For papporna hade detta varit en naturlig del
av uppvaxten medan mammorna manga ganger saknade
liknande erfarenheter

Erfarenheter av fysisk aktivitet,
hdlsa och foreningsliv

Alla grupper av fordldrar delade synen pa fysisk aktivitet
och idrott som nagot positivt och viktigt for hdlsan och
for barnens uppfostran. Men de utomeuropeiskt fédda
fordldrarna var vana vid att idrott framst var for dem som
forvdantades na framgang. Gemensamt bland de utom-
europeiskt fodda fordldrarna var att man uppfattade
idrott som mer centralt i Sverige d@n i fodelselanderna,
att idrott verkade upplevas som viktigare for de som var
fodda i landet dn for dem sjdlva. For dem uppfattades
barnens idrottande ibland konkurrera med aktiviteter

i andra foreningar vilka beskrevs som viktigare for de
utomeuropeiskt fodda. En annan tydlig skillnad mellan
de svenskfédda och utomeuropeiskt fodda foradldrarna
var uppfattningen om den egna medverkan i idrottsrorel-
sen. De svenskfodda fordldrarna, oavsett om man hade
barn som var aktiva i idrottsrérelsen eller inte, var val
fortrogna med tanken om att férdldraengagemang var
en del av barnens idrottande. Detta framkom daremot
inte pa samma satt i grupper av utomeuropeiskt fodda
fordldrar. Svenskfodda foraldrar med barn som idrottade
beskrev hur de deltog tillsammans med sina barn medan
det for de utomeuropeiskt fodda fordldrarna handlade
om att det framst var barnen som var aktiva i idrottsrorel-
sen. De utomeuropeiskt fodda fordldrarna skiljde sdllan
pa olika organisationsformer for idrottandet. Daremot
var de svenskfodda férdldrarna noga med att skilja
mellan om barnens idrottande handlade om spontana
aktiviteter, foreningsidrott eller hos kommersiella ak-
torer. Gemensamt i grupperna var fordldrarnas oro over
att barnen slutade med sina idrottsaktiviteter i tonaren.
Bakgrunden till detta uppfattades framst vara att glddjen
forsvann nar prestationskraven 6kade.

Uppfattningar om konsskillnader

| samtliga fordldragrupper, svenskfddda och utomeuro-
peiskt fodda, beskrevs flickor ha andra egenskaper dan
pojkar bade mentalt, socialt och fysiskt. Flickor ansags
lugnare och framst intresserade av social samvaro till
skillnad mot pojkar som beskrevs ha Gverskottsenergi
som de kunde fa utlopp for inom idrotten. | fokusgrup-
perna med utomeuropeiskt fodda fordldrar beskrevs hur
flickor forvdntades ta mer ansvar i hemmet och fokuse-
ra pa skolan. Flickor ansags inte pa samma satt behdva
idrotten som pojkar, for vilka idrotten utgjorde ett tydligt
alternativ till daligt umgénge och oonskade vanor. Flickor
beskrevs ocksa mindre tavlingsinriktade och att idrottan-



de ofta begrédnsades till schemalagda aktiviteter medan
idrottande for pojkar ofta utgjorde en komplett livsstil.
Det framkom ocksa i diskussioner att det fanns kulturella
skillnader i hur enskilda idrotter uppfattades dar basket
och volleyboll ansags mer lampligt &n till exempel fotboll
for flickor bland de utomeuropeiskt fodda fordldrarna.
Att flickors idrottande kravde mer fordldrainsatser i form
av att folja dem till aktiviteter medan pojkar generellt
var mer fria att rora sig i samhallet framkom i grupper av
utomeuropeiskt fodda foraldrar. Sammantaget ansag for-
dldrar, oavsett fodelseland. att flickor inte hade samma
behov av idrott som pojkar. Flickors idrottande, framfor
allt for de utomeuropeiskt fodda fordldrarna, var en fo-
reteelse som inte kdndes igen fran den egna barndomen
och som stdllde merkrav pa dem som foraldrar. Samtidigt
konfronterades fordldrarna i deras uppfattningar nar
flickorna sag mojligheter och hade 6nskemal om att delta
i olika idrotter

— Jag skulle vilja tilldgga att det spelar roll hur fordldern
dr uppvuxen. Vi fick hora att ”du dr flicka” vad ska du med
det till? Vi prioriterar skolan till den punkt att vi ser sporter
som sloseri. Vi sdtter inte heller vdra barn i sporter ndr de
dr unga. Men jag hoppas att detta fordndras i den kom-
mande generationen. Att de tar del av foreningslivet. Det
dr svart for oss att hdlla fast vid var kultur samtidigt som vi
kommit till en ny plats. (Somaliska mammor)

— Ndr man dr fordlder sa vill man skydda henne, det dr din
uppgift att stodja henne oavsett vilken sport hon vill géra,
men det dr svdrt att acceptera om din dotter vill spela fotboll.

— Min dotter ocksa, sdger ibland att hon vill spela fotboll,
men drligt, jag uppmuntrar inte det, jag tror inte hon
skulle passa att spela fotboll, nu har hon bérjat pa bas-
ket och det kinns verkligen bra att se henne spela basket.
(Eritreanska pappor)

Policyrekommendationer
for okat deltagande i barn- och
ungdomsidrotten

Rapportens resultat visar genom fordldrarnas uppfatt-
ningar och erfarenheter att flickors lagre idrottsdeltagan-
de béast forstds mot bakgrund av ett flertal samspelande
faktorer. Samtidigt som mycket var gemensamt bland for-
dldrar oavsett bakgrund sa fanns vissa saker av sarskild
betydelse forflickor med utomeuropeiskt fédda féraldrar.
Det handlar om saval ekonomiska som praktiska mojlig-
heter, om upplevelser av otrygghet i lokalsamhaéllet och
om normeroch traditioner kopplat tillidrottande. Faktorer
som tid, plats och utbud framkom vara av betydelse for
flickors deltagande pa ett annat satt dn for pojkar och
dar foraldrarna uppfattade att sadant inte var anpassat
utifran flickors behov utan att pojkars dominans inom
idrotten blev tydlig.

Vara policyrekommendationer syftar till att belysa vad
som kan bidra till att gora verklighet av idrottsrorelsens
ambition om att vara 6ppen och tillganglig for alla som
vill delta. Detta mot bakgrunden av att riksidrottsforbun-
dets arliga rapporter tillsammans med utredningar fran
andra organisationer och myndigheter visar en tydlig och
aterkommande statistisk snedférdelning i idrottsrérelsen
och med mdénstret att pojkars deltagande inte paverkas
av utlandsk respektive svensk bakgrund men att det for
flickor dr av stor betydelse. Policyrekommendationerna
dar tankta att mojliggora for flickor generellt, och flickor
med utomeuropeiskt fodda fordldrar specifikt, att fa
tillgang till en arena for fysisk aktivitet och majlighet till
sociala relationer och natverk, vilket ar viktigt utifran ett
rattviseperspektiv, ett jamstadlldhetsperspektiv och ett
folkhalsoperspektiv.




Arbeta aktivt med att introducera
idrottsrorelsen genom samarbete
med andra lokala foreningar

Farre flickor dn pojkar borjar idrotta, vilket bland annat
kan kopplas till uppfattningar om att pojkar har ett storre
intresse for, och behov av, idrott dn flickor och normer
kring fysisk aktivitet. Samtidigt visar resultaten att det
fanns en stor samstammighet i alla fordldragrupper om
idrotten som en resurs for att framja positiva fysiska
och psykiska héalsoeffekter. Ett dkat samarbete mellan
idrottsrorelsen och andra lokalt férankrade organisatio-
ner och foreningar for grupper med utldndsk bakgrund
kan skapa maojligheter for att na dessa grupper.

Underlatta for barnen att komma
till idrottsaktiviteter utan
foraldrarnas personliga deltagande

Flera fordldrar framholl att det var utmanande att ordna
transport for sina barn till de olika aktiviteterna, samti-
digt som de inte kande sig trygga med att lata dottrarna
ta sig dit sjidlva. Aven tidigare forskning har visat att for-
dldrarnas praktiska stod, sdsom att ge skjuts till aktivite-
ter, paverkar graden av barnens deltagande i organiserad
idrott. Vi vet ocksa att det kan vara svart att forlagga
idrottsaktiviteteri elleri ndarheten av skolan, och i anslut-
ning till skoldagens slut, dven om detta efterfragades av
fordldrarna. Det skulle darfor behdvas en mellanhand
som skulle kunna ledsaga barnen mellan skolan och
idrottsaktiviteter for att minska behovet av férdldrastod.
Detta kan antingen ordnas inom ramen for skolornas
fritidsverksamhet eller pd ideell vag.

Initiera flexibla familjeinriktade
aktiviteter

En fraga som lyftes av manga fordldrarna i studien var
tidsbrist. Den organiserade idrottsrorelsen ansags ta for
mycket tid i ansprak, och dven konkurrera med familjens
gemensamma tid tillsammans. Tidigare studier har visat
att familjeinriktade aktiviteter kan vara en framkomlig
vdg for ett 6kat deltagande. Genom att erbjuda flexibla
familjeinriktade aktiviteter, dar fordldrar och barn idrot-
tar tillsammans, skapas mojligheter for deltagande och
gemensamma fritidsaktiviteter som kan fanga upp de
grupper som inte ser dagens organiserade idrott som ett
alternativ for dem.
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