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Forord

Idrottsforbundens roll i det svenska samhaéllet dr framtradande och ur ett historiskt
perspektiv kan vi se kopplingar med folkhemmets idéer om folkhadlsa och motion.
Aven om idrottsrorelsen historiskt sett frimst riktat sig mot vuxna man har mycket
skett pa vdgen och idag deltar saval kvinnor och man som flickor och pojkari orga-
niserad idrott. Vikten av fysisk aktivitet fér barn och unga dridag valdokumenterad
och vi vet att barn och unga som deltar i organiserade idrottsformer upplever ett
hogre vélbefinnande samt har en battre formaga att prestera i skolan.

En alltmer stillasittande tillvaro har skapat utmaningar for barn och unga att na de
uppsatta rekommendationerna for fysisk aktivitet. Rollen som den organiserande
idrottsrérelsen hari att sakerstalla ett brett och ett jamlikt deltagande for att uppna
malen for fysisk aktivitet aktualiseras ddrmed an mer. Samtidigt upplever den or-
ganiserade idrotten utmaningari hur det jamlika deltagandet ska uppnas och i den
hér rapporten pdvisas att unga flickor med utomeuropeisk bakgrund &r en kraftigt
underrepresenterad deltagargrupp.

Den har rapporten ger oss viktiga insikter for att forsta bakgrunden till dessa ojam-
likheter i barns deltagande i den organiserade idrotten genom att undersdka hur
fordldrarna ser pd idrottsrorelsen och sina déttrars idrottande. Studien baseras pa
intervjuer fran stadsdelsomradet Hasselby-Villingby bland foraldrar fodda i Syrien,
Somalia, Eritrea och Sverige. Rapporten har skrivits av Anders Kassman, docent i
sociologi, och AsaKneck, medicine doktor med inriktning mot vardvetenskap, bada
verksamma vid Ersta Skondal Bracke hogskola.

Arbetet med rapporten har foljts av Pieter Bevelander, professor i Internationell
Migration och Etniska Relationer samt ledamot i Delmis styrelse, och Joakim Palme,
professor i statskunskap och ordférande for Delmi. Rapporten har granskats av
Susanna Hedenborg, professoriidrottsvetenskap vid Malmd universitet och Jesper
Fundberg, fil. dr. i etnologi och lektor vid Malmé universitet. Vid Delmis kansli har




utredningssekreterarna Daniel Silberstein, Sara Thalberg, Caroline Tovatt, Constanza
Vera-Larrucea och Suzanne Planchard bidragit till granskningen. Som brukligt i
Delmi-sammanhang ansvarar forfattarna sjdlva for rapportens innehall, slutsatser

och policyrekommendationer.

Stockholm i mars 2021
Joakim Palme Mattias Wahlstedt

Ordférande Delmi Kanslichef Delmi




Sammanfattning

Idrottsrérelsen ar en viletablerad institution i det svenska samhéllet som kan ha
stor betydelse for barn och ungas fritid och hélsa. Idrotten engagerar ocksa manga
fordldrar och andra vuxna (sd som tranare och ledare), samt forvantas kunna utgéra
enviktig arena forintegration och jamstalldhet. Ett férhallande som uppfattats som
problematiskt i den allmanna debatten &r det ldga deltagandet i idrottsaktiviteter
bland flickor som har fordldrar med utomeuropeiskt ursprung.

Syftet med den hdrrapporten dr att kasta ljus dver flickors lagre deltagande genom
att undersdka hur fordldrar med utomeuropeisk respektive svensk bakgrund ser pa
idrottsrorelsen och sina déttrars idrottande. | detta syfte genomfordes tio fokus-
gruppsintervjueriHasselby-Vallingby med fordldrar fodda i Syrien, Somalia, Eritrea
och Sverige. | fokusgrupperna diskuterades fragor rérande féraldrarnas uppfatt-
ningar och erfarenheter om idrott, barndom, hélsa och féreningsliv samt skillnader

mellan pojkar och flickori dessa fragor.

Resultaten visade att det fanns manga likheter mellan foraldrar fodda i olika lander
men ocksa att det fanns flera skillnader. Oron géllande den dkade teknikanvad-
ningen och den medféljande risken for fysisk inaktivitet framkom i alla forédlda-
grupper liksom att vardagen kdnnetecknades av planering och framférhallning och

att tillvaron med barn manga ganger upplevdes som stressig.

En tydlig skillnad mellan de svenskfédda och utomeuropeiskt fodda fordldrarna
var hur de sag pa sin egen medverkan i idrottsrorelsen. De svenskfédda var be-
tydligt mer involverade i idrottsforeningarnas verksamhet medan de utomeurope-
iskt fodda fordldrarna framst sag det som en sysselsattning for barnen och istéllet
hade egna foreningar dar de var engagerade. Barnens deltagande i idrottsrorelsen
sags ofta konkurrera med den begransade tid som familjen hade tillsammans och
medférde dessutom ytterligare krav pa planering och strukturvilket upplevdes som
krdvande for de utomeuropeiskt fédda fordldrarna. | alla fordldragrupper framkom
uppfattningen om barnens fritid som starkt beroende av fordldrarnas mojligheter
och resurser dar dven fritiden i Sverige uppfattades som organiserad, nagot som
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de utomeuropeiskt fodda forédldrarna inte var vana vid och manga ganger inte hel-
ler sympatiserade med. | kombination med férvantan om att dven kvinnan ska for-
vdrvsarbeta upplevdes detta som stressande. | grupper av utomeuropiskt fodda
fordldrar framkom att de istdllet féredrog att, nar tid, ork och lust fanns, pa egen
hand ta med barnen till de manga olika idrottsanldggningar som erbjuds i Sverige.

| alla fordldragrupper framkom att fordldrar uppfattade att det var skillnader mellan
pojkar och flickor ndr det géllde idrottande och halsa. Pojkar tillskrevs andra egen-
skaper an flickor och att pojkar ocksa hade mer Gverskottsenergi som de kunde fa
utlopp foriidrotten. For pojkar ansags ocksa idrott vara viktigare som alternativ till
daligt umgiange och for att motverka utvecklandet av olika déliga vanor, vilket fram-
hélls i alla fordldragrupper. | fokusgrupperna med utomeuropeiskt fodda foraldrar
beskrevs hur flickor férvantades ta stérre ansvar i hemmet och fokusera pa skolan
i hogre utstrackning @n pojkar. Det fanns kulturella skillnaderi hur enskilda idrotter
uppfattades dar basket och volleyboll ansags lampligare for flickor an till exempel
fotboll, bland de utomeuropeiskt fodda fordldrarna. | resultatet framkom ocksa hur
idrottsrérelsens ambitioner att bredda verksamheten tenderade att na pojkar sna-
rare an flickor. Det uttrycktes ocksd onskemal om stérre méjligheter till flexibelt
deltagande samt riktade insatser till flickor utifran deras specifika forutsattningar.

Gemensamt i alla fokusgrupper var ocksa att de betonade vikten av trygghet,
socialt stod och kontroll fér barns vélbefinnande. Men hur detta skulle erhallas
uppfattades olika och hdngde samman med hur man upplevde tillvaron i stort.
Idrottsrorelsen, liksom andra institutioner, som familj och religion, uppfattades
kunna bidra till att barnen fick en meningsfull fritid och till att grundldagga goda
vanor for livet. Det var tydligt att de utomeuropeiskt fodda fordldrarna uppfattade
att den sociala kontrollen organiserades pa andra satt i Sverige jamfort med fodel-
seldnderna. Det blev sdrskilt tydligt ndr det géllde avgransningen av familjen da
de utomeuropeiskt fodda fordldrarna beskrev en familjestruktur fran fodelselandet
med mindre tydliga avgransningar. Denna avgransning omfattade ofta personer
i hela ndromradet som kunde vara av betydelse for upplevelsen av trygghet och
underldtta barnens fritid. | Sverige uppfattade fordldrarna istéllet att kontrollen
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skedde mer organiserat i planerade och vuxenledda aktiviteter, som till exempel
idrott. Deltagande i idrottsrorelsen kunde da fylla en viss funktion, men det hand-
lade da framst om att begransa barnen i deras fritidssysselsattningar till sadant
man trodde att de madde bra av. Detta géllde foretradesvis for pojkar. For flickor
utgjorde detta snarare ytterligare ett skal till att inte delta i idrott eftersom detta
ofta innebar att ldmna tryggheten i hemmet.

Forfattarna konstaterar att ett breddat deltagande i idrottsrorelsen vacker fragor
som inte bara handlar om idrottsrérelsens egen organisation utan ocksa om nor-
mer, varderingar, upplevelse av tryggheten i sitt ndromrade samt familjens resur-
ser. | likhet med internationell forskning, &r resultaten fran studien ett exempel
pa hur flickors deltagande i idrott &r beroende av fler faktorer an pojkars. Utifran
resultaten foreslas tre atgarder for ett 6kat deltagande i barn- och ungdomsidrot-
ten. Forst ar det centralt att arbeta aktivt med att introducera idrottsrorelsen, vilket
kan ske genom samarbeten med andra lokala féreningar. Vidare kan ett fortsatt
deltagande stéttas genom att minska kraven pé foraldrars personliga deltagande,
exempelvis genom introducerandet av ledsagare vilka kan hjdlpa barnen att ta sig
till och fran traningen. Slutligen foreslas initierandet av flexibla familjeinriktade
aktiviteter, dessa kan mojliggora for ett 6kat deltagande samt kombinera familjetid
med fysisk aktivitet.
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Summary

The sports movement is a well-established institution in Swedish society that can
be of great importance for children and young people's leisure and health. Sports
also engage many parents and other adults (such as coaches and leaders) and is
expected to be an important arena for integration and gender equality. In the public
debate it has been considered problematic that girls with parents with non-europe-
an origin participate less in sports than others.

The aim of this report is to shed light on girls' lower participation by examining how
parents with non-European and Swedish background view the sports movement
and their daughters' sports participation.

To answer the research question ten focus group interviews were conducted in
Hasselby-Vallingby among parents born in Syria, Somalia, Eritrea and Sweden. In
the focus groups, questions regarding the parents' perceptions and experiences
about physical activity, organized sports, childhood, and health as well as the dif-
ferences between boys and girls regarding these issues were discussed.

The results showed that there were many similarities between parents born in dif-
ferent countries but also that there were several differences. Concerns about the
increased technology use, screen time, and the accompanying risk of physical in-
activity were present in all parent groups, as well as the fact that everyday life was
characterized by planning and anticipation and that living with children was often
stressful, were some of the things that emerged in all focus groups.

A clear difference between the Swedish-born and non-European-born parents was
how they viewed their own participation in the sports movement. The Swedish-born
were significantly more involved in the activities of the sports associations, while
the non-European-born parents mainly saw it as an an activity that only involved
the children and instead had their own associations where they were involved. The
children's participation in the sports movement was often seen to compete with
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the limited amount of time the family had together and also brought additional de-
mands on planning and structure, which was perceived as demanding. In all parent
groups, the notion of children's leisure time emerged as strongly dependent on the
parents' opportunities and resources, where even leisure time in Sweden was per-
ceived as organized, something that the non-European-born parents were not used
to and many times did not sympathize with. In conjunction with the expectation
that the women should also gain employment, this was perceived as stressful. In
groups of non-European-born parents, they found that they preferred, when there
was time, energy and desire, to take the children on their own to the many different
sports facilities offered in Sweden.

In all groups of parents it emerged that parents perceived that there were differ-
ences between boys and girls when it came to sports and health. Boys were at-
tributed to traits other than girls and that they had more surplus energy that they
could put outin sports. For boys, sports were also considered to be more important
as an alternative to bad behaviorand to counteract the development of various bad
habits, which was emphasized in all parent groups. The focus groups with non-Eu-
ropean-born parents described how girls were expected to take more responsibility
at home and focus on school to a greater extent than boys. There were cultural dif-
ferences in how individual sports were perceived where basketball and volleyball
were considered more appropriate than, for example, soccer for girls among the
non-European-born parents. The result also revealed how the sports movement's
ambition to broaden its business tended to reach boys rather than girls. There were
also requests regarding greater opportunities for more flexible participation as well
as opportunities for more targeted interventions for girls based on their specific
conditions.

Commoninallfocus groupswas also thatthey emphasized the importance of safety,
social support and control for children's well-being. But how this was to be obtained
was perceived differently and was related to how one experienced life in general.
The sports movement, as well as otherinstitutions such as family and religion, were
perceived to be able to contribute to giving children meaningful leisure time and to
establishing good habits for life. It was clear that the non-European-born parents
perceived that social control was organized in other ways in Sweden compared to
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the countries of birth. It became especially clear when it came to the demarcation of
the family when the non-European-born parents described a family structure from
the birth country with less clear delineations that often included people throughout
the local area that could be of significance for the experience of safety and facili-
tate children's leisure time. Instead, in Sweden, parents perceived that control was
more organized in planned and adult-led activities, such as sports. Participation in
the sports movement could then fulfill a certain function, but it was mainly about
limiting the children in their leisure activities to the ones they felt good about. This
was preferable for boys. For girls, this was rather another reason for not participat-
ing in sports as this often meant leaving the safety of the home.

The authors state that a broader participation in the sports movement raises ques-
tions that are not only about the sports movement's own organization but also
about norms, values, experience of security in their immediate area and family
resources. Similar to international research, the study provides examples of how
girls 'participation in sports depends on more factors than boys'. From the report,
three recommendations are made to widen the participation in children’s and youth
sports movement. Firstly, it is central to actively work to introduce the sports move-
ment, which can be done in cooperation with other local associations. Furthermore,
a continued participation in the sports movement can be supported by decreasing
the demands of parents regarding participation, an example of this could be the
introduction of companions that help children to get to and from practices. Finally,
we suggest initiating flexible family-oriented activities that allow for families to
combine time spent with the family with physical exercise.

Vi



Innehall

SammManfattning .....cccoecceeeere e ———————— i
0T 010 o ¥ T SR iv
1. INLEANING ..o ne e 1
2. Syfte och fragestallningar........ccocceceerierierneerere e 3
3. Vetenskapligt perspektiv och analytiska begrepp....c..ccceeeveceereveercnnnn. 5
Institutioner och relationer ... 6
Social kontroll och socialt StOd .......cccocvvevirinrinere e 7
INEEGIATION . 8
4. Tidigare forskNiNg......cccocceieceicieicieecee e e 9
Levnadsforhallanden, erfarenheter och uppfattningar.........ccccccoeevevenene. 9
Svensk idrottsrorelse och dess forvantade mervarden.......c.ccccecevvennne. 11
Foraldrars uppfattningar om foreningsidrott......c.ccccceeevevevcenccsencceenee, 13
Integration genom idrott.......cccoeviniiiiise 15
FLCkors idrottande ....o.oceeeeeeeeee e 16
Rapportens KUNsKapshidrag......cocvriinnincnesesse s 19
5. Metod och material ......cccovecceiircceeee e 21
Frageomraden och referenSgrupper ...cveeceeeeeseeee e 22
StUAIEOMIAUE .t 24
Rekrytering av deltagare ... 26
ANAlYSSTrategi e et 28
6. RESUIAL ... e 31
Tema 1. Eninrutad, anonym och kravfylld tillvaro .......c.ccccveininnnenn 31
Tema 2. Fysisk aktivitet, halsa och foreningsliv ......ccccoovevninecncniennn, 38

Tema 3. Konsaspekter av betydelse for utovande av fysisk aktivitet och
1o [0 § QSO SRRSN 47
Tema 4. Foraldrarnas forslag pa atgarder for breddat deltagande i
[To [o ] €1 o] =1 K== o [T SRSRN 52

vii



ted
Ny )
Delmi Anders Kassman & Asa Kneck
7. Allas lika mojligheter till idrottande — hinder och handlingsalternativ........... 57
Hur uppfattar foraldrar barn- och ungdomsidrottens organisation?......... 58

Vilken betydelse har foraldrarnas forestallningar av barndom, idrott och
halsa for pojkar och flickors idrottande?.........ccccceeveveieeiccccccece e 61
Vilka utmaningar uttrycks nar det galler ett likvardigt deltagande i den
SVENSKA IdrottSrorelSEN? ... s 63
Policyrekommendationer for okat deltagande i barn- och ungdoms-

TATOEEEN s 68
3 LT =] = =T =Y oS 70
=11 = o = SRR 80
Schema dver analysforfarandet med exempel pa meningsbarande enhet,
kondensering, kod, kategori och omrade........cccoveeevveeeeveceseseeeenns 80
== T R 81
MetoddiSKUSSION ..c.vviiiicie e 81
Forteckning over tidigare publikationer.........ccccoiiiiiiicinccncee 87

Figurer och tabeller

Tabell 1. Deltagare i fOKUSGrUPPErNa ...cccvevieererereee e 21
Tabell 2. Associationsord som anvandes i fokusgruppsintervjuerna ........ 24
Tabell 3. Deskriptiva data om deltagarna i fokusgrupperna........cccceune. 28
Tabell 4. Teman och tillhorande kategorier........cccvrieinencincsceneee 30

viii



1. Inledning

| Sverige har manniskors fritid och idrottande under de senaste 100 aren blivit en
del av den svenska folkrérelsen med malet att skapa forutsattningar for allas lika
mojligheter till en aktiv fritid. Idrottsrérelsen far statliga bidrag pa drygt tva mil-
jarder kronor arligen men stéttas dven av kommunala bidrag genom att, bland an-
nat, kommunerna ansvarar fér uppbyggnad och underhall av idrottsanldggningar.
Organisatoriskt drivs idrottsrorelsen i stor utstrackning av ideella féreningar, vilket
for barn- och ungdomsidrotten betyder att foraldrarna staller upp som tranare, an-
svarar for praktiska fragor och stottar verksamheten ekonomiskt genom att stélla
upp pa evenemang samt forsaljning av fika, lotter och annat. Idrottsrérelsen armed
andra ord en vdletablerad institution i det svenska samhallet som tack vare sin
bredd kan bidra till en aktiv fritid bland barn och unga. Det folkliga engagemanget
styrks av forskning som visar att organiserad idrott har en viktig betydelse i barn
och ungas tillvaro genom att bidra till att skapa meningsfull sysselséattning, fysisk
aktivitet, dagliga rutiner och till att hitta nya vdanner. Barn och unga som idrottar
regelbundet och organiserat har visat sig skatta hdgre vdlbefinnande, farre depres-
siva symtom samt battre formaga att prestera och tillgodogora sig undervisningen
i skolan dn andra barn (Dodge & Lambert, 2009; MUCF, 2014; Tremarche et al.,
2007). Dessutom nar barn och unga, som ar féreningsaktiva i idrottsrorelsen, i
storre utstrackning de uppsatta rekommendationerna for fysisk aktivitet an de som

inte 4r med i féreningsidrotten (Blomdahl, 2017; Taverno Ross et al., 2012).

Samtidigt visar undersdkningar att vissa grupper av barn och ungdomar deltar i
betydligt lagre utstrackning dn andra vilket innebar att det finns manga olika anled-
ningar att studera bakgrunden till detta. Flickor har vid upprepade kartlaggningar
visat sig delta i lagre utstrackning dan pojkar och flickor med utlandsk bakgrund:
i betydligt lagre utstrackning dn andra grupper av barn och unga? (MUCF, 2014;
Riksidrottsférbundet, 2010; Statistiska centralbyran, 2016).
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Bland barn och ungai aldrarna 10—18 &r dr det s manga som 66 procent som upp-
ger att de idrottar minst en dag i veckan. For flickor med utlandsk bakgrund fram-
kommer olika siffor i olika rapporter men gemensamt dr att andelen &r signifikant
lagre, deras deltagande dr endast 41 procent enligt Statistiska centralbyran (2016).
Enligt MUCF (2014) deltog 52 procent av de yngre flickorna med svensk bakgrund
medan siffran for dem med utlandsk bakgrund var 22 procent och endast 11 procent
for utlandsfodda flickor. | rapporten ”ldrott och integration” anges att 31 procent av
flickor med utlandsk bakgrund dr delaktiga i foreningsidrotten vilket kan jamforas
med 47 procent bland flickor med svensk bakgrund och 52 procent bland pojkar

med utlandsk bakgrund (Riksidrottsforbundet, 2010).

Eftersom idrottsrérelsen, med dess starka kopplingar till dvriga folkrorelser och
folkhalsa, ar sa pass institutionaliserad i det svenska samhllet kan deltagande
uppfattas som normativt for alla, att det uppstar en samhallelig forvdntan om att
alla barn ska delta (Pripp et al., 2005). Samtidigt &r uppfattningar om idrott, barn-
dom och familj kontextuella. Manniskor som kommer till Sverige frén andra delar
av varlden behdver inte dela de uppfattningar och tradtioner som idrottsrérelsen
i Sverige forknippas med. Internationella kartlaggningsstudier som World Values
Survey visar till exempel att vi i Sverige, atminstone sedan bérjan av 1980-talet,
ndr matningarna boérjade, haft majlighet att dgna fritiden at sjalvforverkligande
aktiviteter medan i manga andra delar av varlden fokuserar mannsikor framst pa
overlevnad (Inglehart, 2010).

Foratt bidra med kunskap om varfor flickor med utlandsk bakgrund deltarilagre ut-
strackning dn andra barn och ungdommar riktar rapporten fokus mot hurforaldrars
skilda erfarenheter och uppfattningar kan utgéra en bakomliggande orsak till det-
ta, samt ger forslag till hur skillnaderna skulle kunna minskas.

Slutnoter kapitel 1

1. | det féljande anvinds Statistiska centralbyrans (SCB) definition av utldndsk bakgrund: person som &r
utrikesfodd, eller inrikesfédd med tva utrikesfédda foréldrar.

2. Fortsédttningsvis anvdnds uttrycket "barn” i rapporten och avser da gruppen barn och unga i aldern
6-18ar.




2. Syfte och fragestallningar

Tidigare forskning visar att flickor — sdrskilt flickor med utlandsfodda fordldrar — har
ett lagre deltagande inom barn och ungdomsidrotten dn pojkar. Vi vet ocksa att
foraldrar generellt sett har en stor paverkan pa barns fritid, for deras fysiska aktivi-
teteroch deltagande i organiserad idrott, dven om andra faktorer naturligtvis ocksa
spelarin. | Sverige finns en ldng tradition av att bedriva barn- och ungdomsidrotten
via ideella foreningar och att satsa pa att bredda mojligheterna till ett likvardigt
deltagande oavsett bakgrund och hemférhallanden. Nagot som uppfattats som
problematisktiden allmdnna debatten &r det sarskilt laga deltagandet bland flickor
som har fordldrar med utomeuropeiskt ursprung. Syftet med den hér rapporten &r
att kasta ljus over flickors ldgre deltagande genom att undersoka hur fordldrar med
utomeuropeisk och med svensk bakgrund ser pa idrottsrérelsen och sina déttrars
idrottande.

Rapporten besvarar foljande fragor:
1. Hur uppfattar fordldrar barn- och ungdomsidrottens organisering?

2.Vilken betydelse har fordldrarnas forestdllningar om barndom, idrott och
hdlsa for flickors, och for pojkars, idrottande?

3.Vilka utmaningar uttrycker fordldrarna nar det galler ett likvardigt deltagande
i den svenska idrottsrorelsen?

For att kunna uppna studiens syfte harvi valt att intervjua fordldrar i Sverige som ar
fodda och uppvuxna i Eritrea, Somalia, Sverige och Syrien. | fokus for intervjuerna
stod fragor om erfarenheter och tankar om barndom, hilsa, idrott samt pojkar och
flickors fritidsaktiviteter.







3. Vetenskapligt perspektiv
och analytiska begrepp

Rapporten tar sin utgangspunkt i relationell sociologi vilket mojliggor att
analysera uppkomst och bevarande av strukturella skillnader med bas i individers
erfarenheter och uppfattningar. Relationell sociologi utgar fran att manskligt hand-
lande, som idrottande och engagemang i idrottsrorelsen, varken kan férklaras
utifran en enskild individs horisont eller fran en rent strukturell nivd (Emirbayer &
Desmond, 2015). Aven om rapporten ar baserad pd en undersékning av férildra-
perspektiv sa dr vi inte i forsta hand intresserade av enskilda individers eller olika
befolkningsgruppers olika egenskaper utan priméart av de relationer som uppstar
mellan individer och organisationer i skilda institutionella sammanhang. Pa detta
satt kan vi ocksa kringga en lasning kring ett ”vi-och-dem”-tankande som mycket
forskning och policy om invandring och integration riskerar att hamna i (de los
Reyes & Kamali, 2005). Invandrare fran olika ldnder och med olika bakgrund utgor
en heterogen befolkningsgrupp och forskningsprojektet gar inte ut pa att finna uni-
ka gemensamma egenskaperbland dessa. Fokus dristédllet att undersdka hur deras
relationer till andra manniskor, organisationer (som olika idrottsklubbar), och insti-
tutioner (som idrottsrérelsen), ser ut i deras nya hemland Sverige. Inom den relatio-
nella sociologin betonas att individer, grupper, organisationer och institutioner ar i
sténdig forandring, och forskningen intresserar sig for hur individers handlingsval
skeriinstitutionella kontexter och dterskapar strukturen (Crossley, 2011). Individer
som emigrerar till ett annat land forlorar natverk och relationer i och med flytten
men de tar samtidigt med sig vanor och levnadsménster fran ursprungsldnderna,
och det kan ta tid att socialiseras in i den nya institutionella kontexten. De svenska
institutionerna ar liksom alla institutioner trogrorliga men férdndras sa sakte-
liga i och med méten med nya befolkningsgrupper (Donati, 2013). Den svenska
idrottsrorelsen med dess starka anknytning till folkrérelsemodellen, férebyggande
folkhdlsoarbete, sarskilda demokratiska former och finansieringsstrategier skiljer
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sig fran motsvarande institutioner i de linder dar manga av de intervjuade i denna

undersdkning vuxit upp (Pallin, 2012; Benn et al., 2011).

Institutioner och relationer

Pa en dvergripande niva inom samhéllsvetenskapen kan en institution forstas som
en sammansattning av komplexa strukturer bestdende av méanniskor, idéer och
traditioner (Ahrne, 2014). Den kan antingen regleras av formella lagar eller besta
av informella vanor och traditioner. En institution kan utgdras av stommen i ett
samhdlle, som staten, marknaden, eller vetenskapen, eller ner till mindre enheter
sa som en familj. | Sverige kan den organiserade idrottsrorelsen forstds som en
institution kopplad till idéer och forestallningar om idrott som en naturlig del av en
god barndom. En vana och tradition av deltagande for unga och féréldrar i idrotts-
rorelser finns alltsa i Sverige. Kdnnetecknande for en institution dr att den mojliggor
relationer och samarbete mellan manniskor i och med att de ansluter sig och dar-

med accepterar de normer och regler som ar giltiga for den specifika institutionen.

Ett aktivt och regelbundet deltagande hos bade férdldrar och barn i organiserad
idrott kan ge forutsattningar for uppratthallandet av olika relationer. Det kan ocksa
ge forutsattningar for en socialisering i forstaelser om hur man &r en god forilder
och samhéllsmedborgare. | och med att man &r en del av en institution blir den
enskilde synlig for de andra deltagarna och, menar Ahrne (2014), ddrmed G6ppen
for paverkan och forandring. Forédldrars och barns deltagande i idrottsrérelsen
kan i och med det forstas som en acceptans av de idéer och traditioner som finns i
samhéllet. Samtidigt kan personens aktiva deltagande ocksa forstds avandra som
att den personen uppfyller de forstaelser och forvantningar som finns. Inom forsk-
ningen beskrivs olika mekanismer som kan uppsta genom sociala relationer och
som har betydelse for personers halsa (Thoits, 2011). Social kontroll, socialt stod
och integration hor till de mest centrala mekanismerna inom idrott och féreningsliv
(Kassman & Kneck, 2018) och tack vare att idrottsrorelsen &r en sa viletablerad
institution i Sverige har dessa mekanismer genom aren inférlivats i manga forald-
rars uppfattningar och erfarenheter om idrott. Idrott forknippas oreflekterat med
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dessa mekanismer bland manga som &r fodda och uppvuxna i Sverige eftersom sa
manga fritidsvanor har praglats av deltagande i idrottsrérelsen. Det dr ocksa i kraft
av dessa mekanismer som manga forskare, politiker och andra har argumenterat
for idrottens mojliga positiva effekter pa hélsa och vdlbefinnande. Har vill vi darfor
ge en kort introduktion av vad de kan innebdra inom idrottsrérelsen.

Social kontroll och socialt stod

Social kontroll definieras inom sociologin som de processer och mekanismer som
medfor att medlemmar i en grupp handlar i enlighet med radande regler, normer
ochvéarden. Tva typer av social kontroll finns. Extern kontroll &r straff och beloningar
som styr beteenden. Intern kontroll &r de processer genom vilka individen interna-
liserar de dominerande normer och vdrdena och gor det till sitt naturliga preferens-
och beteendeménster (Larsson & Engdahl, 2011). | den hér rapporten diskuteras
framfor allt den interna kontrollen som kan utgéras av dels tilldmpningen av de
regler och principer som finns inom idrottsrérelsen samt de normer och preferenser
som finns inom olika grupper av manniskor.

Begreppet socialt stod ar idag ett centralt begrepp inom halsoforskning (Thoits,
2011). En vanlig definition &r att socialt stod &r synonymt med att individer inom ett
socialt natverk ger och far stéd av varandra, exempelvis genom omsorg, uppskatt-
ning, och praktisk hjdlp. En annan term for detta dr informellt stod som skiljer sig
fran ett sa kallat formellt stod som utg6rs av professionella, till exempel socialse-
kreterare, kuratorer, gode man med mera, som anlitas for att ge stod at en individ.

Idrottsrérelsen och den enskilde individens sociala natverk kan utgéra bade social
kontroll och socialt stod. Idrottsledaren i den lokala féreningen kan bade ha en upp-
fostrande och tillrdttavisande roll exempelvis géllande sprakbruk men kan ocksa
bidra med kanslomdssigt stod nar ett barn befinner sig i en turbulent livssituation.
Likval kan den enskilda fordlderns sociala natverk bade stétta i emotionella och
praktiska géromal men ocksa lagga sig i hur hen uppfostrar sina barn.
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Integration

Integration dr ett komplext begrepp dar det inte rdder en samlad konsensus kring
dess definition (Castles et al. 2001). | den vardagliga debatten kopplas integration
oftast ihop med vad som kan férstds som ekonomisk integration, det vill sdga den
enskildes situation pa arbetsmarknaden och férmagan till egenférsérjning. | den
har studien forstas begreppet primart som en tvavagsprocess. Den férsta proces-
sen arforutsattningarna och de faktiska mojligheterna fér den utlandsfodde att at-
njuta och fa tillgang till de basala rattigheterna i ett samhalle, som medborgarskap
och social trygghet, men dven tillgédng till bostad, utbildning, arbete och hélsa. Den
andra processen dr den 6msesidiga anpassningen mellan personer (Ager & Strang,
2008). Denna tvavédgsprocess ger en forstaelse av integration som inte enbart
handlar om att en person med utldndsk bakgrund ges méjligheter att bli delaktig i
sambhdllet. Det handlar ocksa om att de med svensk bakgrund bade accepterar att
nya individer, eller grupper av individer, inkluderas och att samhallet forandras ge-
nom denna inkludering. Definitionen av integration anvands i denna undersdkning
for att forstd de upplevda hindren for de olika intervjupersonerna och deras kansla
av tillhorighet och acceptans i dessa sammanhang.




4. Tidigare forskning

Det finns omfattande svensk och internationell forskning som ber6r barns och
ungas idrottande. | denna forskningsoversikt riktas fokus framforallt mot aktuell
forskning gallande hur foréldrars levnadsforhallanden, erfarenheter och upp-
fattningar paverkar barnens idrottande och fysiska aktivitet, forskning om den
svenska idrottsrorelsens sdrart och forvdntade mervdrden samt forskning om
konsskillnader nar det galler deltagandet i barn- och ungdomsidrott. Vi har sarskilt
fokuserat pa forskning som har ett foraldraperspektiv eftersom det &r detta per-

spektiv som vi undersoker.

Levnadsforhallanden, erfarenheter och
uppfattningar

Tidigare studier har visat att bakgrunden &r svaréverkadlig for skillnader i barns
fysiska aktivitet och idrottande Tva systematiska 6versikter som tillsammans in-
kluderade 221 vetenskapliga artiklar visade att barns fysiska aktivitet och stilla-
sittande kunde forklaras av ett hundratal olika faktorer och att kultur, religion och
kon var viktiga aspekter som hade en véxelverkande betydelse (Langgien et al.,
2017; Lindsay et al., 2017). Andra studier har framhallit faktorer som féréldrarnas
socioekonomiska situation, utbildningsniva, egna vanor av fysisk aktivitet, stilla-
sittande och skdrmtid samt fordldrarnas uppfattningar om betydelsen av fysisk
aktivet som direkt relaterade till barnens grad av fysiska aktiviteter och idrottande.
Aven praktiskt stod fran fordldrarna har visat sig vara av betydelse for barnens
idrottande, exempelvis gdllande transport, att betala avgifter, uppmuntran och
anmadlan till olika aktiviteter (Eime, et al., 2013; Highland et al., 2016). En europe-
isk kartlaggningsstudie med deltagare fran atta olika lander visade att barn med
inhemskt fodda fordldrar och fordldrar med hogre utbildning och socioekonomisk
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status var de som var mest fysiskt aktiva (Brug et al., 2014). En liknade slutsats
presenterades i Stockholms stads rapport ”Skillnadernas Stockholm” dér risken
for fysisk inaktivitet beskrevs som sarskilt stor bland barn med svaga socio-
ekonomiska forutsattningar i kombination med utlandsk bakgrund. Sarskilt gallde
detta for flickor (Bremberg et al., 2015). Andra studier fokuserade pa betydelsen
av kulturella faktorer i relation till graden av fysisk aktivitet, samt hur aktiviteterna
skiljde sig at mellan olika etniska grupper. Familjevarderingar, familjens rutiner och
syn pa uppfostran angavs som bidragande forklaringar till barnens aktivitetsnivaer
(Kepper et al., 2016; Pang, Macdonald & Hay, 2015; Shen et al., 2017; Trigwell et al.,
2015). Aven bristande kunskap om betydelsen av fysisk aktivitet for hilsan bland
olika minoritetsgrupper har beskrivits som en bidragande orsak till lagre grad av
idrottande och motion (Caperchione et al., 2009; Lawton et al., 2006).

En hollandsk studie visade att barn till infédda hollandare vistades betydligt mer
utomhus, vilket inkluderade fysisk aktivitet, i jamforelse med barn i Holland vars
foraldrar var fodda i Turkiet. | intervjuer framgick det att de hollandskt fodda for-
dldrarna ansag att det ar en social norm att skapa férutsattningar som inkluderade
fysisk aktivitet utomhus f6r barn, nagot som inte framkom pa samma sétt bland de
turkiskt fodda fordldrarna (Kocken et al., 2012). Vader, utbud av aktiviteter samt
upplevelsen av trygghet i naromradet var ocksa av betydelse fér barnens utévande
av fysisk aktivitet. Oro over barnens sdkerhet, bristande tillit och avsaknad av
sammanhallning i bostadsomradet bidrog till att barnen var mindre fysiskt aktiva
(Boxberger & Reimers, 2019; Kepper et al., 2016; Loukaitou-Sideris & Sideris, 2010;
Wautich et al., 2014). Féréldrars upplevelse av sin egen livssituation och méjlighet
att paverka sin tillvaro har ocksa visat sig ha betydelse for barns utévande av fysisk
aktivitet (Lindsay et al., 2018; Lindsay et al., 2017; Thompson et al., 2010; Taverno
etal., 2018; Kepper et al., 2016).

En engelsk studie som i flera avseenden liknade undersékningen i denna rapport,
innehallande fokusgrupper med foraldrar fran sex olika fodelseldnder inklusive in-
fodda britter, visade att manga likheter fanns mellan olika féraldragrupper, oavsett
etnicitet (Trigwell et al., 2015). Exempelvis framholls vikten av fysisk aktivitet for
barnens halsa och vdlbefinnande, oron for att anstranga barnen for mycket samt en
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tilltro till att den fysiska aktiviteten som erhélls i skolan rdckte foratt nd de uppsatta
riktlinjerna kring fysisk aktivitet. Den framsta skillnaden mellan grupperna var att
man hade olika syn pé vad som utgjorde fysisk aktivitet, vilket kunde réra sig om
allt fran generell rérelse till organiserad och planerad idrottsverksamhet. Foraldrar
fran Bangladesh, Somalia och Jemen med muslimsk tro uppfattade uppmuntrandet
av fysisk aktivitet bland barn som en vasterlandsk tradition som kunde vara svar att
anamma pa grund av religiésa varderingar. Fysisk aktivitet uppfattades ocksa kon-
kurrera med barnens redan fyllda scheman av féréldrar fran Kina, Bangladesh och
Jemen dar skolarbete, hemspraksundervisning, andra skolataganden, religions-
undervisning ansags som viktigare av foraldrarna. Brist pa transportmdojligheter
upplevdes som ytterligare ett hinder (Trigwell et al., 2015).

Svensk idrottsrorelse och dess
forvantade mervarden

Idrottsrérelsen har en lang historia i Sverige, liksom i 6vriga Norden, samt Europa,
USA och andra anglosaxiskt paverkade lander. | Sverige och 6vriga Norden binds
ofta idrottsrorelsen nara samman med de klassiska folkrorelserna som siktar mot
ett breddat deltagande, demokratiska beslutsprocesser och forebyggande folkhal-
soarbete, vilket ger idrottsrérelsen en nordisk sarpragel som inte ar lika spridd i
andra lander (Pallin, 2012).

Forskningen visar att dven om barn dgnar en allt storre del av sina lediga stunder
till sa kallad skarmtid vid datorer, telefoner och TV, sa utgor féreningsdeltagande
fortsatt ett viktigt inslag i deras fritid. Men foreningsdeltagandet paverkas, precis
som barns fysiska aktivitet, av férdldrarnas socioekonomiska status och levnads-
forhallanden. Ocksa i Sverige &r barn fran socioekonomiskt starkare bostadsom-
rdden i hogre grad delaktiga i idrottsrorelsen (Norberg et al., 2019). Aven om olika
maétningar skiljer sig at, sa kan det konstateras att éver hélften av barnen i aldern
10—18 ar idrottar i foreningsregi minst en dag i veckan, stora skillnader finns dock
mellan olika grupper (MUCF, 2014; Riksidrottsférbundet, 2010; Statistiska cen-
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tralbyrdn, 2016). En nyligen utkommen rapport visade att deltagandet var hela 8o
procent bland 15-aringar som omgavs med vad som beskrevs som hogt utbildnings-
och ekonomiskt kapital, men att siffran for 15-aringar som omgavs med lagt kapital
var 30 procent. Utbildningskapital relaterade till bdde fordldrarnas och barnets
utbildningsbakgrund och gymnasieval medan ekonomiska kapital handlade om
boendeform samt dgande av exempelvis sommarstuga, bat och annat (Dartsch,
2019). Det dr en trend, inte bara i Sverige utan i manga vastlander, att den orga-
niserade idrotten blir allt vanligare men att flickor deltar i lagre utstrackning an
pojkar. Studier visar att flickor fran olika minoritetsgrupper deltar i betydligt lagre
utstrackning an flickor fran majoritetssamhallet (Agergaard et al., 2016; Elling &
Claringbould, 2005; Elling & Knoppers, 2005; Elofsson et al., 2014; Nielsen et al.,
2013; Zacheus, 2010).

Densjalvklararoll somidrottsrorelsen i Sverige lange har haft visar sig ocksa genom
ett antal forskningsstudier och kartldggningar som enbart utgar fran deltagande i
den organiserade foreningsidrotten som matt pa fysisk aktivitet (Besharat Pour et
al., 2014; Norberg et al., 2019). Undantag finns, exempelvis rapporten "Ung livs-
stil Malmd” som mater fysisk aktivitet utifran fyra olika kriterier, dar de dven tittat
pa andra organisationsformer. Samtidigt kommer dven den rapporten till samma
slutsats som Ovriga, det vill sdga, att i dagens Sverige dr deltagande i organiserad
foreningsidrott néstintill ett maste for att nd uppsatta rekommendationer for fysisk
aktivet (Blomdahl, 2017). Att den organiserade idrotten utgor ett betydande inslag
i barns tillvaro kan ocksa utldsas av det stora antalet tréningstillfallen som rappor-
teras till Riksidrottsforbundet. Under 2016 inrapporterades 59 miljoner traningstill-

féllen for barn och ungdomari dldersgruppen 7-25 ar.

| Sverige beskrivs deltagande i idrottsrorelsen ibland som en forlangning av famil-
jen eftersom hela familjer och ibland hela slakter kan engagera sig (Olsson, 2007).
Barnidrotten har starka propder om engagemang fran foraldrar, manga klubbar har
i sina policydokument och pa webbplatser formuleringar om att det finns en férvén-
tan pa en aktiv foralder per deltagande barn. Foraldrarna férvédntas delta med olika
typer av frivilliga insatser som att skjutsa till matcher och traningar, samt bidra till
kostnaderna via forsdljning av till exempel kaffe, lotter med mera. Det &r vanligt
att fordldrar dven dr de som utgor ledar- och trdnarstaben. Samtidigt visar tidigare

12



fed
N

4. Tidigare forskning Delmi

forskning att ideellt arbete inom idrottsrorelsen inte dr speciellt frivilligt. Om andra
foreningar erbjuder majligheter att engagera sig ideellt sa kan man inom barn- och
ungdomsidrotten istéllet prata om en ofrankomlighetsstruktur. Dar sarskilt kvinnor
harvisat sig delta, inte av eget intresse utan for att det krédvs for deras barns majlig-
het att fa delta (Olsson, 2007).

Den svenska idrottsrorelsen forvdntas att utover rent idrottsligt dven ge andra bi-
drag till samhdllet i form av olika mervarden (Norberg et al., 2019). Bland annat
bendmns sddana mervarden som féreningsfostran, vid sidan av tavlingsfostran.
Att idrottsrérelsen férvdntas bidra med en mangd mervadrden till samhdllet ar
inget nytt. Nar idrottsrorelsen en gang i tiden véxte fram och bérjade erhalla stat-
ligt ekonomiskt stéd fanns tydliga forvantningar om att minska risken fér unga
att hamna i olika typer av sociala problem. Under tidigt 1900-tal var fokus pa att
motverka "omoraliskt leverne” ddr de unga sags anamma ett annat satt att leva an
tidigare generationer i och med 6kad tillgang till de dd@ moderna féreteelserna som
dansbanor, caféer och bio. Idag handlar de omtalade mervardet fraimst om bidrag
till den fysiska och psykosociala folkhdlsan och att vara en arena for integration.

Foraldrars uppfattningar om
foreningsidrott

Vi vet forhallandevis lite om vad forédldrar i Sverige anser om de olika forvidntade
mervdrdena och hur de uppfattar idrottsrérelsen och dess sarart. De studier som
finns dr med fordldrar som har sina barn i den organiserade idrotten, men vi har
inte hittat ndgon undersékning som tar upp hur férdldrar vars barn inte deltar i
idrottsrorelsen ser pa dessa fragor. Ganska forvdntat sa har féraldrar som har sina
barn i den organiserade idrotten positiva forvantningar pa barnens deltagande. |
en studie med norska foraldrar framkom att de sag idrott som en naturlig del av
en lycklig barndom och att idrotten hdngde samman med en hdlsosam livsstil. Det
uppfattades ocksa vara en del av ett gott fordldraskap att vara delaktig i barnens
fritidsaktiviteter (Stefansen et al., 2018). | en annan norsk studie dar foréldrar
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intervjuades om sina barns deltagande i idrottsrérelsen framkom positiva for-
vantningar som strackte sig utover den fysiska aktiviteten. Det podngterades att
barnen utvecklade férmagor som de skulle ha nytta av senare i livet och att det var
bra for barnens mentala, personliga och kdnslomdssiga utveckling. Fordldrarna,
som sjdlva vuxit upp med idrottsrérelsen menade att de upplevde bade krav och
forvantningar pa sig sjdlva som férdldrar att barnen skulle delta i idrottsrérelsen
eftersom det ansdgs vara en sjélvklar del av en bra uppfostran och god barndom.
Att engagera sig i idrottsrorelsen som forédlder ansags ocksa sjalvklart, och forald-
rarna framholl att det var ett satt for barn och fordldrar att utvecklas tillsammans
foratt dela tid och intresse med varandra (Strandbu et al., 2019b). Samtidigt visade
en nordamerikansk studie med fordldrar fran olika kulturella bakgrunder att de
vdrdesatte olika saker med sina barns idrottande. Vikten av disciplin och tavling
skattades som viktigare av afroamerikanska pappor dn ovriga fordldrar. Férutom
etnicitet visade studien att dven barnens alder, fordldrarnas egen alder och socio-
ekonomiska status paverkade vad de skattade som viktigt med barnens idrottande
(Mirehie et al., 2019). Mojligheterna att organisera familjens Gvriga schema for att
mojliggdra barnens idrott skattades som viktigt av alla fordldrar oavsett etnicitet.

| en engelsk studie med fordldrar till pojkar i en fotbollsklubb med sérskilt uttalad
ambition om att vara mangkulturell, uppgav féraldrar med olika etnisk bakgrund,
att de hoppades pa att barnen skulle fa ett stérre kontaktnat genom klubben. Som
arbetslos och utlandsfodd framholls detta som sarskilt viktigt av férdldrar som
sjdlva upplevde att de hade svart att hjdlpa sina barn in pa arbetsmarknaden.
Samtidigt framkom att de invandrade férdldrarna upplevde att de sjdlva inte deltog
pa samma villkor som de engelskfodda fordldrarna. De delade inte samma tradition
kring idrotten och dven om fordldrarna forsokte medverka vid sociala tillstallningar
som ordnades via klubben sa kdndes det fraimmande for dem. De kunde ocksa bli
ifrdgasatta av personer fran det egna fédelselandet som var undrande infor att
de l&t sina barn delta i fotboll, som betraktades som en engelsk sport (Cockburn,
2017).
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Integration genom idrott

| en norsk studie framkom det att idrott kunde fungera som en arena for natverks-
skapande och integration men framst bland de som redan hade mycket gemensamt
och mer sallan mellan deltagare som stod langre ifran varandra. Studien visade att
unga muslimska kvinnor fick nya natverk genom sitt deltagande men att dessa nat-
verk framst bestod av flickor med samma bakgrund. Kontakt med etniska norskor
skedde framst nar de mottes som motstandare under tavling, vilket i studien fram-
holls som en potentiell risk att 6ka motsattningar mellan grupperna (Walseth,
2008). Pa liknande satt framgick det genom observationer att barnen framst inte-
grerades med barn med samma etnisk bakgrund eller bostadsomrade och att en
aktiv styrning behovdes for att skapa forutsattningar for integration (Cockburn,
2017).

Det forekommer i Sverige, Norden, Europa, liksom i andra delar av vastvarlden
att personer fran samma land, etnicitet eller kultur pa egen hand, eller med stdd
fran samhillet, startar egna idrottsverksamheter. Personer som deltar i idrottslag,
foreningar eller klubbar med enbart medlemmar fran samma etnicitet har visat sig
ha skattat hogre kansla av tillhérighet, samhdrighet och socialt stod bade inom
ramen for idrottandet och utanfor d@n deltagare i motsvarande verksamheter med
etnisk mangfald. Samtidigt finns beskrivet att denna typ av organisering tenderar
att 6ka motsattningar mellan olika grupper samt forstarka segregation och framst
vara riktad till man (Elling & Claringbould, 2005; Kim et al., 2016; Spaaij & Broerse,
2018). En av dessa studier, som utgick fran bade kvinnliga och manliga deltagare,
visade att denna typ av verksamhet for koreanska migranteri USA utgjorde en trygg
tillvaro dér deltagarna inte behdvde konfronteras med den stress som de annars
upplevde relaterat till sprak, kulturella normer och bristande natverk. Framfor allt
kvinnorna beskrev att det fanns fa andra mojligheter for dem att delta i idrott, och
de ganger de gjort det i andra sammanhang sa upplevde de social exkludering (Kim
etal., 2016).

En forskningsoversikt visade att sarskilt asiatiska kvinnor fran muslimska lander
upplevde kulturella och religiosa hinder fér deltagande, medan afrikanska kvin-
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nor rapporterade storre erfarenheter av mer dppen diskriminering och rasism
inom idrottsklubbarna. Forfattarna till studien menade att resultaten kunde tolkas
som att idrottsféreningarna omedvetet eller medvetet utestdngde minoriteteters
deltagande. Samtidigt konstaterade forfattarna att det ldga antalet studier om
minoritetskvinnors deltagande i idrott forsvarade mojligheten att uttala sig gene-
rellt om betydelsen av deltagande i organiserad idrott och integration specifikt for
kvinnorna (Walseth & Fasting, 2004).

Flickors idrottande

Historiskt och traditionellt har idrottsrorelsen framst dominerats av médn, och det
finns kritik gentemot en alltfor tidig tavlingsinriktning, konkurrens och fostran i tra-
ditionella konsmonster som visar sigi sprak, férvdntningar, attityder och fordelning
av praktiska resurser (Hvenmark, 2012). Flickor som deltar gor ofta det i idrottsgre-
nar som domineras av pojkar och médn och behdver da skapa en ny forstaelse av
vad det innebdr att vara flicka i en mansdominerad tillvaro. Samtidigt prédglas idrot-
ten av en tydlig och tidig uppdelning mellan konen dar det for flickor, till skillnad
mot pojkar, inte alltid varit sjalvklart att fa delta. RGnnback (2015) beskriver i sin
avhandling att idrott historiskt har setts som ett satt att férmanliga kvinnokroppen
och att idrott for kvinnor betraktats som opassande. Uttryck som att ”idrott gor
man av pojkar” har ingen motsvarighet for flickor och visar pa ett férvantat del-
tagande bland pojkar till skillnad mot flickor. Det &r ocksa troligt att idrottsaktiva
flickor méter mdn som ledare och trdnare. Idrottsledarna dr en till stérsta delen
homogen grupp, majoriteten utgérs av medeldlders man som &r gifta eller sambo
och haren hogre inkomst an genomsnittet, manga har dessutom egna erfarenheter
av féreningslivet under uppvaxten (von Essen et al., 2015; von Essen & Wallman

Lundasen, 2016).

Forskning visar att flickors deltagande i den organiserade idrotten dr mindre
sjdlvklar an pojkars. En norsk studie med ndstan 10 ooo deltagare utgick fran
fyra forklaringsmodeller; kultur, religion, diskriminering, rasism, klass och socio-
ekonomiska resurser for att belysa skillnader i deltagande i idrottsrérelsen. Av
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resultaten framgick att det bara var for flickor som en skillnad kvarstod nar man
tagit hansyn till socioekonomiska faktorer. Skillnader som berérde pojkars lagre
deltagande kunde alltsa i den studien forklaras enbart av skillnader i socioekono-
miska forutsattningar medan det for flickor var svarare att urskilja enstaka forkla-
ringsfaktorer (Strandbu et al., 2019a). | studien hade muslimska flickor ldgst delta-
gande men samtidigt visade resultaten att ldgre deltagande bland minoritetsflickor
inte uteslutande kunde forklaras utifran religion. Liknade resultat fann Elling och
Knoppers (2005), de visade att deltagandet bland muslimska flickor sag olika ut
beroende pa etnisk tillhrighet, ddr andra faktorer &n religionen i sig antogs vara
viktigare. Barn med utldndsk bakgrund blev inte introducerade av sina foraldrar
pd samma satt som barn fran majoritetsbefolkningen, vilket kan vara av sarskild
betydelse for flickor eftersom pojkar oftare introduceras till idrotten av sina vanner
(Seippel et al., 2016). Samtidigt menade Ekholm et al. (2019) att svensk idrotts-
forskning i stérre utstrackning borde dgna sig at att studera hur ett begransat utbud
och tillgénglighet for flickor generellt, och sarskilt for de med utlandsk bakgrund,

paverkar deltagandet.

Att flickor fran minoritetsgrupper har ett lagre deltagande dn andra har beskrivits
mot bakgrund av att det finns tydligare konflikter med traditionella kdnsroller i
dessa grupper, exempelvis géllande att flickor har stérre forvantningar pa sig att
hjalpa till hemma, att prioritera akademiska studier och att tillbringa tid med famil-
jen. Bland kinesiska fordldrar boende i Australien ansags akademiska studier vara
viktigast for barnens vdalmaende och framgang, sarskilt for flickor. Fysisk aktivitet
sags snarare som ett hot mot framfor allt dottrarnas vdlmdende och mojligheter
som vuxna. Fordldrarna féredrog till exempel att deras dottrar var hemma, istallet
for att tillbringa tid utomhus. | hemmet var de trygga och hade mindre risk for att
utsdttas for solens negativa konsekvenser med risk for cancer och 6kad pigmente-
ring av huden, vilket ansdgs minska flickornas framtida chanser till giftermal (Pang
etal., 2015).

Fordldrars rddsla for att flickor skulle anamma en vdsterlandsk livsstil som man
inte kdnde sig helt tillfreds med beskrevs ocksa, vilket inte framkom vara av
samma betydelse for pojkar. Dessa skillnader i kombination med en mer utsatt
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socioekonomisk situation angavs i flera studier som orsaker till att flickor fran
minoritetsgrupper hade ett lagre idrottsdeltagande (Elling & Knoppers, 2005; Pang
etal., 2015; Strandbu, Bakken & Sletten, 2019a). Andra forskare menade att rasism,
diskriminering och marginalisering forekom inom idrottsrérelsen och kunde ta an-
dra uttryck for flickor jamfort med pojkar. Pojkar upplevde oftare 6ppna former av
rasism an flickor dar deltagare och ledare istallet visade pa mer subtila satt att de
inte varvdalkomna (Lidén, 2016).

Nardet galler foraldrars uppfattningarom barns deltagande i idrott relaterat till kon
har bara ett fatal svenska studier varit mojliga att finna. | en studie med foraldrar
med barn i idrottsrorelsen framgick att fordldrarna identifierade skillnader mellan
hur flickor och pojkar agerade i traning och tavling (Karp, 2004). Flickorna beskrevs
som forsiktigare, att de brydde sig mer om varandra samt att de var mindre sjalv-
iska dn pojkar. Pojkarna uppfattades av fordldrarna som mera rakt pa sak, mer
individualistiska och att de brydde sig mindre om vad andra tyckte. Pojkar ansags
ocksa kunna ta for sig pa ett satt som inte flickor gjorde. Samtidigt menade flera
av fordldrarna att skillnader mellan individer var storre @n de mellan kénen. Enligt
fordldrarna bemottes flickor och pojkar pa skilda vis av tranarna som man menade
forstarkte forvantade konsroller. Féraldrarna ansag vidare att flickor och pojkar inte
gavs lika mojligheter att utvecklas inom sin idrott. Framfor allt tyckte fordldrar till
fotbollsspelande flickor att traningen kunde vara "tuffare” och att flickorna mycket
vdl skulle klara traning med hogre intensitet. Internationella studier visade att for-
dldrar uppfattade skillnader mellan flickor och pojkar ndr det gallde idrott. Idrott
ansags som viktigare for pojkar @n for flickor samt dven mer av intresse for pap-
por &n for mammor (Pang et al., 2015; Trigwell et al., 2015; Turner et al., 2014). | en
undersdkning fran Storbritannien med foréldrar fran sex olika lander framkom att
fordldrar, oavsett fodelseland, ansag att idrott var viktigt for pojkarnas valmaende
men inte ansags lika viktigt for flickor (Trigwell et al., 2015).

Brist pa ett kulturanpassat utbud beskrevs som ett hinder for att vara fysiskt aktiv
av modrar fran Bangladesh, Somalia och Jemen boende i England. De patalade att
traditionella konsroller och religisa varderingar innebar att det fanns ett mindre
utbud for deras déttrar dn for deras soner att vara fysiskt aktiva. Fa platser var ska-
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pade enbart for kvinnor, vilket pdverkade deras egna mojligheter till att vara fysiskt
aktiva. Det beskrevs som negativt dven for barnen, da de inte kunde vara de aktiva
forebilder som de garna ville vara (Trigwell et al., 2015).

Rapportens kunskapsbidrag

Med utgangspunkt i ett relationellt perspektiv finns det anledning att studera
hur fordldrars uppfattningar och erfarenheter paverkar deras barns deltagande i
idrott. Det relationella perspektivet intresserar sig for hur strukturer aterskapas
och fordandras genom interaktion mellan olika individer som lever under olika
socioekonomiska férhéllanden. Véletablerade institutioner som den svenska
idrottsrorelsen forandras ldngsamt eftersom den delas av sa pass manga. Men for
fordldrar som vuxit upp i andra lander och under andra forhallanden dr den svenska
idrottsrorelsens sdrart, mervdarden och kdnsuppdelning inte alltid lika sjalvklar.
Och omvaént dr idrottsrorelsen som institution inte helt anpassad for att ta emot
de som exempelvis inte kédnner till det stora ideella dtagandet som forvédntas av
foraldrarna. Fordldrarnas uppfattningar och erfarenheter kan darfor fa avgérande
betydelse for barnens deltagande. | den tidigare forskningen saknas resultat som
belyser hurforaldrar ser pa de olika forvantade mervardena. Sarskilt saknas under-
sokningar bland fordldrars vars barn inte deltar i idrottsrérelsen och om fordldrars

uppfattningar och erfarenheter i forhallande till kénsskillnader.

Aven om det finns en uttalad ambition frén staten och fran idrottsrorelsen att er-
bjuda en verksamhet som &r tillgdnglig for alla som vill delta sa visar tidigare forsk-
ning att en snedfordelning i rekryteringen av barn och unga till idrottsrorelsen dr
ett faktum. Detta kan ses som problematiskt fran ett demokratiskt-, rattvise- samt
folkhadlsoperspektiv, da idrottsrorelsen dels erhaller stora statliga och kommunala
anslag, dels utgor en viktig arena for fysisk aktivitet och sociala relationer. Sarskilt
problematiskt dr att flickor med utlandsk bakgrund deltari betydligt lagre utstrack-
ning dn andra barn. Aven om tidigare forskning har bidragit med olika férklaringar
till detta, framst genom olika kartlaggningsstudier av bakgrundsfaktorer, dr det
enbart ett fatal av dessa studier som fokuserar pa att forsta detta fenomen mer pa
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djupet. Fordldrar har visat sig vara av sdrskild betydelse for barns grad av fysiska
aktivitet och idrottande och genom tidigare forskning framgar det att en rad olika
faktorer kan ge viss forklaring till ett ldgre deltagande. Dér ar faktorer kring kultur,
kén och etnicitet samt fordldrars socioekonomiska status framtradande. Samtidigt
saknas idag svenska studier, och dven till stor del internationella studier, som for-
soker analysera hur detta hanger samman och vilka mekanismer som kan forklara
hur fordldrarnas uppfattningar och erfarenheter inverkar pa barnens deltagande.

Denna studie bygger vidare pa de kvantitativa studier som genomforts och fordju-
par forstaelsen med hjélp av kvalitativa data som erhalls fran foraldrar med olika

fodelselander och handlar om idrottande och fysiska aktivitet.

Vart strategiska urval av grupper av foréldrar vars déttrar som, enligt forskningen,
deltarilagre utstrackning an andra syftar till att belysa hur olika mekanismer bidrar
till att terskapa strukturella skillnader. Den kvalitativa ansatsen ger begransade
mojligheter till generalisering fran urval till population men den ger en unik inblick
i olika fordldragruppers erfarenheter och uppfattningar, som kan ligga till grund
for fortsatt forskning. Undersdkningens forskningsdesign tillater fordldrarna att
resonera relativt fritt kring valda teman vilket stimulerar till en allsidig belysning av
amnet och en mangfald av uppfattningar och erfarenheter att komma fram, vilket
i sin tur berikar forskningen och nyanserar resultat fran mer kvantitativa designer.
Studien kan dven bidra till att dppna upp for fortsatt mer storskalig, kvantitativ
forskning kring de teman och mekanismer som framkommer i resultaten.
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Rapporten bygger pa resultat fran fokusgruppsintervjuer med féraldrar till dottrar
i dldrarna 6-18 ar. Totalt intervjuades 62 fordldrar, 10 av dem var fédda i Syrien, 17
i Eritrea, 14 i Somalia och 21 i Sverige. Fokusgruppsintervjuer &r en véletablerad
forskningsmetod som syftar till att samla in kvalitativa data fran ménniskor som
har nagot gemensamt eller som kan férvantas svara pa en gemensam fragestall-
ning. Det driinteraktionen med tillhérande diskussioner mellan deltagarna i fokus-
gruppen som data produceras. Deltagarnas erfarenheter, uppfattningar och stall-
ningstaganden ar centrala och moderatorns/forskningsledarens roll ar att, férutom
att stélla fragor, podngtera att inget svar &r ”rétt eller fel” utan det ar just mangfal-
den av perspektiv som drav intresse. En lyckad fokusgruppsintervju kdnnetecknas
av att alla deltagare bidrar i diskussionen och att deltagarna influerar varandras
resonemang under samtalet (Breakwell, 2006; Morgan, 1997). De redovisade resul-
taten fran fokusgruppsintervjuerna utgor en del i ett stérre pagaende projekt som
hartill syfte att belysa idrottsrorelsens mojlighet att bidra till hdlsa och integration i
ett specifikt stadsdelsomrade utifran forédldrars, barns och idrottsledares perspek-
tiv. Projektet inleddes tidigare med en systematisk litteraturdversikt om inklude-
rande och exkluderande mekanismer i civilsamhallet for barn och hur deltagande i
civilsamhdllet &r relaterat till hdlsa (Kassman & Kneck, 2018).

Tabell 1. Deltagare i fokusgrupperna

Roll Bakgrund Ursprung  Sprak Antal
Fokusgrupp | Mammor Déttrar bade idrottar och inte Syrien Arabiska 7
Fokusgrupp Il Pappor Déttrar bade idrottar och inte Syrien Arabiska 3
Fokusgrupp Il Mammor Déttrar bade idrottar och inte Eritrea Tigrinja 11
Fokusgrupp IV Pappor Dottrar bade idrottar och inte Eritrea Tigrinja 6
Fokusgrupp V Mammor Déttrar bade idrottar och inte Somalia Somaliska 10
Fokusgrupp VI Pappor Déttrar bade idrottar och inte Somalia Somaliska 4
Fokusgrupp VII Mammor Dottrar som idrottar Sverige Svenska 7
Fokusgrupp VIII Pappor Déttrar som idrottar Sverige Svenska 6
Fokusgrupp IX Mammor Dottrar som inte idrottar Sverige Svenska 5
Fokusgrupp X Pappor Dottrar som inte idrottar Sverige Svenska 3
Totalt antal 62
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Frageomraden och referensgrupper

| fokusgrupperna berdrdes féljande frageomrdden: egna idrottserfarenheter som
barn, uppfattningar om barndom, halsa, den svenska idrottsrorelsen samt likheter
och skillnader mellan flickor och pojkar. Samtalen i fokusgrupperna férdes pa delta-
garnas modersmal och med hjalp av associationskort med begrepp som deltagarna
diskuterade utifran. Associationskorten anvandes i syfte att inspirera deltagarna
att prata kring vissa givna fragor. | arbetet med att utforma associationskorten och
frageguiden knéts tre olika referensgrupper till projektet for att mojliggora forsk-
ning inom ett omrade som tidigare &r relativt outforskat i en interkulturell, svensk
kontext. Det finns enstaka kvalitativa studier med fokus pa foraldrarnas syn pa
dessa fragor (se t.ex. Coakley, 2006; Strandbu et al., 2019¢) men till skillnad mot

dem ar foreliggande studie genomford i en interkulturell kontext.

Arbetet i referensgrupperna dokumenterades inte separat utan syftade till att ut-
veckla metoden i det pagaende projektet. | ett forsta steg anvandes begrepp fran
tidigare forskning som sedan modifierades i inledningen av forskningsprocessen.
Forst kontaktades en grupp av mammor som alla var fédda utanfor Sverige for att fa
en ndrmre inblick i hur mélgruppen pratade om dessa fragor och hur en mangsidig
diskussion kunde stimuleras. | gruppen fordes samtal kring fyra givna omraden:
halsa, barns fritid, fysisk aktivitet och idrottsrorelsen. De medverkande jamforde
erfarenheterna fran det egna fodelselandet och Sverige vilket bidrog till att utveck-
la fragestallningarna i samklang med olika erfarenheter och kulturella kontexter.
En andra referensgrupp utgjordes av idrotts- och civilsamhallesforskare, en person
fran Stockholms idrottsforvaltning samt en ordférande i en lokal idrottsférening
som sarskilt har fokuserat pa jamstélldhet. | gruppen fordes samtal om ett forsta
utkast till frageguide samt de problemstéllningar som projektet baserades pa. Den
tredje referensgruppen utgjordes av personer, foretrddesvis sjukskoterske- och
socionomstuderande med relevanta sprakkunskaper och utomeuropeisk bakgrund
och som var villiga att vara fokusgruppsledare. Personerna i den andra och tredje
gruppen bjods dven ini ett senare skede for att diskutera resultaten. Samtalen med
dessa olika personervar mycket viktiga med tanke pa utgangspunkten i denna rap-
port, att hitta ett satt att samtala kring kénsliga fragor och personliga erfarenheter

utan att uppfattas som domande eller moraliserande. Det visade sig senare vara
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en stor fordel att vi hade fokusgruppsledare som pa nagot sétt sjdlva hade sitt ur-
sprung i samma lander som de utomeuropeiskt fodda féraldrarna, jamfort med om

svenskfodda forskare ensamma hade ansvarat for intervjuerna.

Pa den hogskola dar forskarna sjélva &r aktiva annonserades det bland sjukskoter-
ske- och socionomstudenterna efter medhjdlpare som mot timlén kunde bidra med
sprakkompetens i projektet. | annonsen presenterades relevanta sprak. Forutom
studenter knots ytterligare nagra personer med adekvata sprakkunskaper till pro-
jektet, fortsattningsvis kommer dessa personer att bendmnas ”studenter”. Vi traf-
fade studentgruppen vid upprepade tillfdllen for att géra dem delaktiga i projektet
och for att de skulle kunna bekanta sig med studiens syfte och metod och vad som
forvantades av dem som fokusgruppsledare. Vi genomférde workshops med roll-
spel dar studenterna fick 6va sig praktiskt i att bade leda och delta i fokusgrupp.

Tankta associationsord presenterades fér studenterna och efter diskussioner kun-
de flera ord tas bort och andra bytas ut mot ord som uppfattades mer ligga i linje
med studiens syfte och ordens betydelse. | ett senare skede provade studenterna
att dversatta orden och da upptécktes vissa svarigheter. Exempelvis uppfattades
det som svart att dversadtta ”forening” till arabiska med samma innebdrd som den
svenska da ordet pa arabiska i forsta hand associerades till en grupp med ekono-
miska intressen och inte den svenska innebdrden med ideellt arbete, stadgar och
medlemskap. Pa somaliska var det svart att hitta ett ord for ”integration” som mot-
svarade den svenska betydelsen, for att beskriva ordet behdvdes gester anvandas
foratt symbolisera skillnaden mellan ”att motas” och "integration” dar “att métas”
symboliserades med tva hdnder mot varandra medan ”integration” var tva hander
mot varandra men ddr fingrarna gick omlott. Att ha viss kannedom om det samhille
och kultur med spréakbruk som deltagarna kommer fran var ocksa viktigt vid framta-
gandet av intervjuguiden. Studenternas kunskaper bidrog till att minska risken for
missuppfattningar, dvertramp eller feltolkningar. Gruppen med studenter traffades
upprepade ganger i syfte att diskutera hur fragor kan stéllas for att nd de omraden
som avsags, val av associationsord och vdgledning for rekrytering av deltagare. De
genomfdrde senare fokusgruppsintervjuerna, transkribering och dversattning, un-
der handledning av seniora forskare.
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Tabell 2. Associationsord som anvandes i

fokusgruppsintervjuerna

Associationsord for fragan ”Vad anser

ni, som fordldrar, ar viktigt utanfor

Associationsord fér fragan ”Vad anser ni, som
foraldrar, karaktariserar barn- och

skoltid for att barn ska ma bra”

ungdomsidrott?”

Lek Tavling

Familj Integration

Kultur Kontroll

Tradition Kravfullt

Religion Forverkliga drommar

Beskydd Disciplin

Idrott Fysisk aktivitet

Mat Nyttigt

Regler Halsosamma vanor

Utomhusaktivitet Gladje

Medbestammande Muskler

Foreningsliv Mota andra (barn/vuxna)

Annat Sysselsdttning

Annat

Studieomrade

Projektet genomférdes i Stadsdelsomradet Hasselby-Vallingby, ett av 14 stads-
delsomraden i Stockholm stad. Stadsdelsomrddet omfattar stadsdelarna
Hésselby Gard, Hasselby Strand, Hasselby Villastad, Grimsta, Kilvesta, Nalsta,
Racksta, Vinsta och Vallingby. Omradet framhalls ofta for sin narhet till vatten,
bad och gronomraden samt utbyggd kollektivtrafik med bland annat tunnelbana.
Stadsdelsomradet har en blandad bebyggelse med bade hyres- och bostadsratts-
ldgenheter samt olika former av rad- och parhus men ocksa manga friliggande
villor. | stadsdelsomrddet ses samma utveckling som i flera andra stadsdelsomra-
den, ndmligen vaxande socioekonomiska skillnader mellan de olika stadsdelarna.
Exempelvis ar medelinkomsten i tre av stadsdelarna: Hasselby villastad, Kalvesta
och Nélsta nio procent hégre dn snittet i Stockholms stad att jamfora med Hasselby
gard dér den &r 34 procent lagre dn genomsnittet. | Hasselby-Villingby finns ett
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tydligt samband mellan stadsdelar med lagre medelinkomst och en hdgre andel
av invanarna som erhallit ekonomiskt bistdnd, har hgre ohélsotal, en lagre andel
med gymnasiebehdrighet och eftergymnasial utbildning samt hogre andel med ut-
landsk bakgrund.

Enligt Stockholms stad (2017) var 16 052 av invdnarna i stadsdelsomradet fodda
utanfor Europa och 6 672 av stadsdelsinvanarna hade tva forédldrar som var fodda
utanfor Europa. For dessa tva grupper (n= 22 724) var Asien och Afrika de omra-
den som flest kom ifran eller hade anknytning till. | stadsdelen bodde procentu-
ellt fler personer frdn dessa varldsdelar &n i Stockholms stad generellt. For detta
forskningsprojekt ansags Hasselby-Villingby, med sin heterogena sammansatt-
ning dar olika grupper av invandrare varit olika lang tid i Sverige, som ett relevant

studieomrade.

| stadsdelsomradet Hasselby-Vallingby finns en mangd olika idrottsféreningar,
manga med lang ndrvaro i omradet och stark lokal férankring, som har ett brett
utbud av verksambheter riktade till barn i omradet. | stadsdelsomrddet bor 12 852
barn i dldern 6-18 ar. Samtidigt kan man anta att manga av dessa barn inte del-
tar i idrottsrorelsen da tidigare forskning pekar pa tydliga samband mellan socio-
ekonomiska forhallanden i familjen och barns fritidsaktivitet (tillgdnglig statistik
for omradet saknas). Tidigare forskning har ocksa visat att i vissa av stadsdelarna i
H&sselby-Villingby dr barn och barnfamiljer sarskilt utsatta (Bremberg et al., 2015).
Nar det galler familjer som far ekonomiskt bistand finns Hasselby gard pa tredje
hégsta nivan efter stadsdelarna Rinkeby* och Tensta2. Aven stadsdelen Villingby
aterfinns pa attonde plats for hogsta niva av familjer med ekonomiskt bistand, foljt
av Hadsselby strand nionde plats av totalt 130 bebodda stadsdelar i Stockholm och
fardarmed sdgas vara omraden med manga ekonomiskt utsatta barn. Att Hasselby-
Villingby som stadsdelsomrade, trots den hoga andelen av ekonomiskt utsatta
barnfamiljer i vissa stadsdelar, inte hamnar ldngre ner pa listan tyder pa att andra
stadsdelar inom Hasselby-Vallingby kompenserar med sitt ekonomiska valstand.

Sammantaget kan konstateras att det valda stadsdelsomradet har en stérre andel
personer som pa olika satt har samre livsvillkor an i Stockholms stad generellt.

Samtidigt finns stora skillnader inom omradet, dér vissa stadsdelar har en mer
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bekymmersam situation &n andra mer vdlmaende stadsdelar. Stadsdelsomradet
kan ses som sarskilt intressant eftersom det dar finns ett flertal idrottsforeningar
med lang och tydlig férankring i omradet samtidigt som omradet kdnnetecknas av
stora socioekonomiska skillnader samt av manga invanare med utlandsk bakgrund
vilket kan tdankas ha betydelse fér utformningen av idrottsrorelsen med sarskilda
férutsattningar och utmaningar.

Rekrytering av deltagare

Initialt skickades information om forskningsprojektet ut till sju skolor och tva
idrottsforeningar i Hasselby-Vallingby. Fordldrar med déttrar i aldrarna 6-18 ar
soktes, och som samtidigt hade nagot av de modersmal som efterfrdgades. En
rad vanligt férekommande sprak bland de storre grupperna av invandrare i aktu-
ellt stadsdelsomrade hade identifierats och presenterades i utskicket. De valda
spraken drocksavanliga bland invandrare vars déttrar enligt tidigare forskning inte
deltariidrottsforeningari samma utstrackning som andra. | ett andra steg besoktes
tva av skolorna dar rektorerna visade intresse och bedémdes som intressanta for
studiens syfte. Muntlig information gavs till studierektorer samt, pa deras inrddan,
utformades skriftlig information dven till hemsprakslédrare som ocksa uppmanades
att dela ut informationslappar till elever i sina grupper. De upprepade férsoken via

skolor och idrottsforeningar resulterade inte i ndgra deltagare.

| ett tredje steg kontaktades lokala intresseforeningar for olika grupper med ut-
landsk bakgrund. Dessa foreningar besoktes ocksa och information gavs muntligt
till medlemmar i féreningarna dér centrala personer identifierades och kunde bista
med att formedla information och organisera traffar med intresserade deltagare.
Pa detta satt rekryterades fordldrar till de eritreanska respektive syriska grupp-
erna. Via en av dessa féreningar fick vi namn pa en somalisk kvinna med god for-
ankring bland somalier i Hasselby. Hon kunde, via natverk och kontakter, pa det
lokala biblioteket formedla information om studien vilket resulterade i deltagare
till de somaliska grupperna. Som komplement anvdndes sociala medier kopp-
lade till idrottsforeningar for att sprida information om studien och andra sociala
medier med anknytning till det geografiska omradet. De svenskfodda féraldrarna
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rekryterades framst pa detta satt. Deskriptiva data for de deltagare som slutligen
deltogistudien visasitabell tre. Som framgar av tabellen finns det en del skillnader
mellan grupperna. Framforallt utméarker sig syrierna pa grund av deras relativt korta
vistelsetid i Sverige, ndgot som troligen dven &r en viktig forklaring till att det &r fler
studerande bland syrierna d@n andra grupper. Bland somalierna uppgav 20 procent
att de skotte hemmet och andelen heltidsarbetande var ocksa lagre bland soma-
lierna. | likhet med syrierna hade somalierna en lagre genomsnittlig utbildnings-
niva. De svenskfédda grupperna hade markant hdgre utbildningsniva &n 6vriga och
de bodde ocksa vanligen i villa, radhus eller bostadsratt till skillnad fran de som
var fodda i de andra landerna. Med andra ord aterspeglar de intervjuade skillnader
som patalats i den tidigare forskningen och som pavisar en social snedrekrytering
inom idrottsrorelsen och att detta samspelar pa olika vis med var man &r fodd. |
tillagg kan sdgas att somalierna beskrev sig sjdlva som muslimeroch de syriska for-
dldrarna beskrev sig som kristna, for de andra grupperna framkom inte lika tydligt
nagon religionstillhrighet exempelvis genom organisationstillhorighet eller av vad
som framkom spontant i intervjuerna.

27



| 4

etmi Anders Kassman & Asa Kneck

]

Tabell 3. Deskriptiva data om deltagarna i

fokusgrupperna
Sverige  Somalia Eritrea Syrien
Antal intervjuade 21 14 17 10
Fodelsedr, (m) 1973 1968 1968 1971
Ari Sverige, (m) 44 16 22 5
Kon, % Kvinnor 47 71 57 56
Mén 53 29 43 44
Civilstand, % Gift, sambo 79 67 71 78
Ensamstdende 21 33 29 22
Sysselsattning, % Heltidsarbete 79 40 86 56
Deltidsarbete o} 20 7 11
Studerande 10 10 0 22
Arbetssokande 10 10 7 11
Skoter hemmet 0 20 o 0
Hogsta utbildning, EAMHEHGIE o 46 7 56
% Gymnasium 32 15 46 11
Folkhogskola o 23 23 22
Hogskola 68 15 23 11
Boende, % Hyresratt 37 86 64 89
Bostadsratt 10 7 14 11
Villa, radhus 53 7 21 o
Barn, (m) Totalt 2,8 3,9 3,0 3.9
Flickor 1,5 1,6 1,8 2,2
Bostadsort, % Hasselby villastad 37 8 (o] 12
Hdsselby strand 5 17 15 o
Hésselby gard 26 58 15 12
Villingby 10 17 46 12
Annan 22 0 24 64

Intervjuerna genomférdes pé ett bibliotek i en av stadsdelarna i Hasselby-Vallingby
(6 av 10), och i foreningslokaler for de olika invandrarféreningarna (4 av 10).
Intervjuerna utgick frén fraigeomraden och associationskort (se tabell 2) och varade
mellan 50—120 minuter.
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Analysstrategi

Det insamlade materialet analyserades med hjdlp av kvalitativ innehallsanalys
med fokus pa likheter och skillnader for att fa fram en mangfald av uppfattningar
och erfarenheter gdllande barndom, idrott, foreningsliv, hdlsa och kon. Vi valde
att analysera materialet fran alla tio fokusgrupper samlat, vilket inkluderade bade
svenskfodda och utomeuropeiskt fodda fordldrar. Avsikten var dels att intervjuerna
med de svenskfodda fordldrarna gav en béttre insikt i hur grupper av svenskfodda
foraldrar uppfattar att barn- och ungdomsidrotten fungerar och kan utvecklas, dels
att minska risken att utpeka de utrikesfodda fordldrarnas erfarenheter och uppfatt-
ningar som mer unika dn de kanske i sjdlva verket ar. Initialt analyserades intervju-
erna separat av de bdgge forskarna dar den ena forskaren gjorde en helt manuell
analys med fargkodning medan den andre anvande dataprogrammet Nvivo. | ett
forsta steg ldstes intervjuerna igenom i sin helhet, i ndsta steg markerades cen-
trala delar som kunde knytas till studiens syfte. | dessa textstycken identifierades
sa kallade meningsbarande enheter, vilket utgjordes av kortare centrala delar av
texten. Meningsbdrande enheter dr enstaka ord eller flera meningar som delar ett
gemensamt innehall. De meningsbarande enheterna kondenserades, och férseddes
med en kod (se bilaga 1 for exempel). Kodningen utgick fran de omraden som i bak-
grunden och i denna rapports fragestallningar lyfts fram som centrala nar det géller
fordldrars betydelse for barns fysiska aktivitet och deltagande i idrottsrorelsen:

— Upplevd livssituation och fordldraskap
— Syn pa fysisk aktivitet, hdlsa och idrottsrérelsen
— Konsaspekter pa fysisk aktivitet och idrottsrorelsen

| en fjarde kod samlades fordldrarnas egna forslag och deras uppfattningar om
mojligheter till en breddad rekrytering inom idrottsrérelsen. Koderna grupperades
sedan i kategorier och slutligen i fyra 6vergripande teman (se tabell 4 for kategorier
och teman). | ett sista steg skrevs resultatredovisningen baserad pé innehallet i res-

pektive tema. Analysforfarandet inspirerades av Graneheim och Lundman (2004).
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Tabell 4. Teman och tillhdrande kategorier

Tema Kategorier

En inrutad, anonym och kravfylld tillvaro Social kontroll
Planering och struktur
Barndomserfarenheter
Teknikens inflytande
Resursbrist

Samband mellan fysisk aktivitet, hdlsa och foreningsliv Idrottens mervdrden
Svensk idrottensrorelse
Fysisk aktivitet och tavling
Idrott i tonaren

Konsaspekter av betydelse for utovande av fysisk aktivitet ~ Sociala konsskillnader

el e Fysiska konsskillnader
Idrottsliga konsskillnader

Forédldrars forslag pa atgarder for breddat deltagande i Samverkan

el e Riktat utbud och aktiviteter

Fokusgruppsintervjuerna strukturerades inte efter nagon traditionell intervju-
guide, snarare innebar de forsok att stimulera gruppdiskussioner utifrdn vissa
frageomraden som initierades via associationskort. Darfor refereras citaten fran
intervjuerna i resultatredovisningen inte med hanvisning till enskilda individers
svar pa intervjuarens fragor utan enbart med hanvisning till vilken gruppintervju
de kommer fran. Enskilda personer i de olika fokusgrupperna bendmns utifran det
land dar de &r fodda och uppvuxna, exempelvis ”somalisk mamma”. Kursivering
av text och talstreck star for att en individ bérjar prata, ndr ndgon svarar pa det
den andra sagt finns ett nytt talstreck. Da rekrytering av svenskfédda foraldrar var
lattare dn de utlandsfodda sa kunde grupper av de svenskfédda fordldrarna go-
ras bade utifran mamma och pappa samt huruvida deras déttrar var idrottsaktiva
eller inte. Darfor gors detta tillagg i citat med svenskfodda forédldrar men inte for
de utomeuropeiskt fodd. Projektet har genomgatt etikprovning hos etikprévnings-
namnden i Stockholm och godkants med diarienummer 2017/1212-31/5.

Slutnoter kapitel 5

1. Tillh6rande stadsdelsomradet Rinkeby-Kista
2. Tillhérande stadsdelsomradet Spanga-Tensta
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6. Resultat

Resultaten fran fokusgruppsintervjuerna redovisas i fyra teman som tar upp rap-
portens fragestadllningar fran olika perspektiv. Sammantaget &r avsikten att ge en
mangsidig belysning av fordldrarnas erfarenheter och uppfattningar och vilken
betydelse de kan ha for det ldgre deltagandet i idrottsrorelsen bland flickor med
utomeuropeiskt fodda fordldrar. Temana har utvecklats mot bakgrund av rappor-
tens syfte och fragestallningar och de meningsbarande enheter som identifierades
i de transkriberade intervjuerna. Det forsta temat handlar om féraldrars levnads-
forhallanden och egna erfarenheter fran barndomen som kan vara av betydelse
for barnens fysiska aktiviteter och deltagande i idrottsrorelsen. | det andra temat
berors fordldrars uppfattningar om fysisk aktivitet, hdlsa, organiserad idrott och
foreningsliv. Det tredje temat handlar om kénsaspekter av betydelse fér utdovande
av fysisk aktivitet och idrott, i det fiarde och sista temat aterges foraldrarnas forslag
pa atgarder for breddat deltagande.

Tema 1. En inrutad, anonym och
kravfylld tillvaro

| det forsta temat har vi samlat fordldrarnas diskussioner om hur livet i Sverige skil-
jersig fran fodelseldnderna och hur férdldrarnas levnadsforhallanden i Sverige kan
hdnga samman med déttrarnas idrottande. De som vaxt upp i landet har under lang
tid socialiserats in i samhadllets befintliga institutioner och dven om mycket har for-
dndrats sa sker detta langsamt. Det blir i detta tema tydligt att livet i Sverige skiljer
sig pa flera olika sdtt som kan ha inverkan pa déttrarnas idrottande. Ett inrutat liv i
Sverige kraver planering och andra resurser som manga saknar. Organiseringen av
den sociala kontrollen skiljer sig starkt mellan Sverige och de andra landerna vilket
innebdr att fordldrarna sjédlva upplever sig ha ett stérre ansvar for att sarskilt se till
sa attinget oonskat hander deras dottrar pa vagen till och fran traning och matcher.
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Social kontroll

| intervjuerna med de utomeuropeiskt fodda fordldrarna framkom att de i olika
utstrdackning, upplevde lokalsamhallet som otryggt. Livet beskrevs som individua-
listiskt och familjen som en mindre och mer sluten enhet d4n vad som mindes fran
fodelselandet. Familjen i fodelselanderna beskrevs som mindre tydligt avgransad
och hela samhdllet delaktigt i barnuppfostran. | Sverige beskrev man att det istallet
vilade ett stort ansvar pa fordldrarna att ansvara fér barnens vélbefinnande:

— Samhiallet spelar en central roll i att skydda och tillrdttavisa barnen, det dr inte
bara familjens ansvar, det dr ett delat ansvar inom sambhdillet i Eritrea... hdr dr det

bara férdldrarnas ansvar. (Eritreanska pappor)

Foréldrarna beskrev hur de saknade gemenskapen fran fodelselandet, dér det var
naturligt att hjdlpas at med varandras barn, och ocksa den sociala kontroll som
foljde pa detta. | Sverige upplevde man istéllet att alla mer skotte sig sjdlva:

— I vart land spelar grannar en stor roll i ditt dagliga liv och vice versa. Grannar star
varandra ndra, som en familj, men hdr kdnner vi knappt vara grannar. (Eritreanska
pappor)

Avsaknaden av upplevd social kontroll fick konsekvenser fér hur forédldrar lat sina
barn vistas utomhus. Eritreanska mammor pratade om hur de maste félja med
barnen om de skulle ga ut och leka, vilket de inte alltid hade tid och ork till. De
diskuterade hur de inte litade pa att andra sag efter barnen pa samma vis som i
fodelselandet och beskrev en sténdig oro 6ver barnen:

— Aven om de ska leka i omrddet dér vi bor sd kan vi inte léta dem gé sjélva. Man blir
rédd. AAven om det finns olika platser i néirheten sd kan man inte bara ldta dem gad ut

sjdlva. (Eritreanska mammor)

De eritreanska papporna menade att alkohol och rékning bland barn inte tillhérde
deras kultur, men att de i Sverige sag tonaringar som bade roker och dricker. | av-
saknad av gemensam social kontroll blev det darfor viktigare att sjdlv veta vem bar-
nen umgicks med samt att efterstrdava en mer strukturerad och kontrollerad tillvaro.
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Vardagen i en svensk férort beskrevs skilja sig, ocksa pa andra sétt, fran tidigare
erfarenheter som de utomeuropeiskt fodda fordldrarna hade med sig. | grupper
av utomeuropeiskt fodda fordldrar beskrevs det som svart att veta hur de skulle
uppfora sig i Sverige. Landet upplevdes som mangkulturellt pa ett sdtt som skiljde
sig fran det egna fodelselandet dar man mindes att alla var mer 6verens om hur
man skulle bete sig. Det talades om risker med att barnen inte kunde kombinera
olika traditioner och skilda férvantningar, vilket kunde paverka dem negativt. Vissa
utomeuropeiskt fodda fordldrar menade att de maste begrénsa barnen i deras kon-
takter for att de inte skulle tappa bort sig sjdlva ndr de mottes av sa manga olika
satt att leva. En syrisk mamma forklarade att dven om hon forstatt att mycket ar
tillatet i Sverige sa dr det inte sdkert att det var bra fér hennes barn. Syriska mam-
mor konstaterade att kvinnor i Sverige kunde leva sjalvstandigt da de kan forsorja
sig sjdlva men samtidigt framhéll de att kvinnor i Sverige levde i en pressad tillvaro
med mindre ork och tid for familjen och barnen:

— Vi kommer frdn ett samhdlle som dr vildigt strdngt. Jag och mina déttrar var in-
stdngda, men kom till ett samhdlle som dr vdldigt annorlunda. Du gadr ut tidigt och
kommer hem sent.

- Kvinnan hdr kimpar mer, hon ger mer till familjen. Om du gdr ut och jobbar plus att
du kommer hem och gor dina uppgifter, s kommer du att kdnna hur mycket kvinnan
kdmpar hdir.

— Ja det dr sékert, att kvinnan kdmpar mer dn mannen hos oss som har kommit nyli-
gen. Vdr generation och vara mdn dr inte vana med hur det dr hdr i Sverige. (Syriska
mammor)*

Planering och struktur

Det annorlunda séttet att leva med mycket nytt att ldra och forhalla sig till beskrevs
som stressande. De utomeuropeiskt fédda fordldrarna beskrev hur de var tréttare
héri Sverige dn i sina fodelseldander. Arbetsdagarna uppfattades som langa och for
framst de syriska kvinnorna var det ovant att kvinnan bade ska jobba heltid (eller
delta i aktiviteter utanfor hemmet) och samtidigt skéta hem och barn.

*Talstreck star for att en individ borjar prata, ndr ndgon svarar pa det den andra sagt finns ett nytt
talstreck. Detta &r ett exempel pa en diskussion dér en person svarar pd vad den andra séger.
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Det framkom ocksa i intervjuerna att det svenska samhllet uppfattades som or-
ganiserat och strukturerat pa ett satt som inte kdndes igen fran fédelselandet. De
syriska mammorna uttryckte det som att allt i Sverige gick pa schema och de for-

undrades dver svenskarnas kapacitet att organisera sin tillvaro:

— Deras livsstil skiljer sig for att de planerar sina liv. Om vi sdger att de ska ut, inte
den hdr sondagen, utan den efter, sd planerar de det tio dagar innan... vi har ingen
planering i vdra liv och det dr ddrfér som vi kdnner stress. (Syriska mammor)

Livet i Sverige sades forutsatta formagor som de utrikes fédda fordldrarna manga
ganger tyckte sig sakna. Det kunde krdvas framférhallning pa ett sdtt som de inte
varvana vid, att dven fritiden skulle planeras upplevdes som bade kréavande och en

ambition som flera av deltagarna inte efterstravade.

Gemenskap i familjen beskrevs som viktigt for barnens vdlmaende bland bade
svenskfdodda och utomeuropeiskt fodda fordldrar. Men att vdrna om att familjen

gavs tid tillsammans blev kanske dn mer centralt néar tillvaron kdndes osaker:

— Min lycka dr att se att min familj dr samlad och mdr bra. Resten dr vil inget speci-
ellt, som aktiviteterna och idrottsverksamheterna. (Syriska pappor)

En syrisk mamma, vars man jobbade sex dagar i veckan, sa att sondagar var den
enda dagen i veckan nér de hade tid att umgds och da fanns det inte utrymme f6r
organiserade aktiviteter. Den begrdnsade fritid som fanns ville de i forsta hand
spendera tillsammans med familjen. De syriska mammorna framhéll ocksa att den
fria leken var viktig for att barn skulle ma bra, att ha tid for att vara kreativ och
koppla av, ndgot som kunde vara svart for dagens barn att fa utrymme for. Liknade
beskrivningarfannsigruppen av svenskfédda mammor med dottrar som inte idrot-
tade. De betonade vikten av egen tid fér barnen sa att hjarnan fick koppla av, vilket
framst skedde i kulturella aktiviteter som musik och teater.

Barndomserfarenheter

Pappornas beréttelser fran barndomen var sldende lika oavsett fodelseldnder (in-
klusive Sverige). Fysisk aktivitet och utomhusvistelse betraktades som en naturlig
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delavtillvaron och déridrottande framst utgjordes av att barn i samma omrade tréf-
fades utan ndrvaro av vuxna, med bade positiva och negativa féljder. Mammornas
utsagor fran barndomen varierade beroende pa var de var fédda. Mammor fran
Syrien, Somalia och Eritrea konfronterades i Sverige med stora skillnader jamfort
med deras egna uppvaxtvillkor och i jamférelse med deras doéttrars, vilket sas syn-
liggdra invanda kdnsroller. Att inte vara van vid idrott var ett dterkommande tema
i flera grupper av utomeuropeiskt fodda mammor. Det hade inte varit ett inslag i
barndomen utan idrottens betydelse uppfattades héra samman med liveti Sverige:

— I vdra ldnder dr idrotten inte grundldggande, men hdr dr det viktigt. Som mannen i
vdra ldnder dr nédvindig att ha, hdr dr mannen inte nddvindig att ha.... om du inte
idrottar kan du inte leva i det hdr landet, i vart land, i var kultur, i vart samhdlle dr
dktenskapet och mannen nédvindig. (Syriska mammor)

De eritreanska mammorna menade att de var vana vid fysisk aktivitet men da som
lekar i form av olika typer av hopprepstavlingar eller springlekar. Kraven pa dagens
foraldrar beskrevs som stérre dn vad de mindes fran barndomen, eftersom det nu
forvantades att fordldrar skulle vara aktiva i barnens fritid pa ett sdtt som de inte
kunde minnas fran sin egen uppvaxt. Da var foraldrarnas roll framst att tillgodose
familjen med basbehov som mat och husrum. Idag sags istéllet barnens fritid som
mer styrd, organiserad och kopplad till kostnader. Att barnen fick en bra fritid blev
i Sverige fordldrarnas ansvar, vilket upplevdes som ytterligare ett krav i en redan
stressad tillvaro for fordldrar som samtidigt upplevde sig ha begrdnsade resurser.
Trots att barnen i Sverige idag ansags ha allt de kunde behé6va av materiella ting
framkom det @nda att deras tillvaro kunde vara battre:

— Man tycker synd om barnen hdr i Sverige, de dr begrdnsade, gar till skolan, kom-
mer hem, gar till aktivitet om de har en, sen sover de. Vddret har stor betydelse.
(Eritreanska mammor)

Teknikens inflytande

Utomeuropeiskt fodda foraldrar, liksom svenskfédda, pratade om den snabba tek-
niska utvecklingen och hur den styrde allt mer av barnens tillvaro. | alla grupper,
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oavsett vart de kom fran, framkom foraldrarnas oro eller misstycke 6ver att mobil-
telefoner och datorer upptog sa stor del av barnens tillvaro:

— Med dagens teknologi vill de bara sitta och spela. De surfar pa internet, de kom-
mer att bli sjuka och ga upp i vikt. Till exempel mina barn, om de ska sitta och titta
pa film sd dter de sétsaker. De har kopplat ihop filmtittande med godis och chips.
(Eritreanska mammor)

— Min dotter, hon... hon brukar ga hem, och sdtta sig framfor paddan. Kolla pa ndan
serie, Netflix-serie, till vdr stora fortret. Men det brukar hon gora fast vi inte tycker att
det dr sd bra. Och sa sitter hon och forsoker plugga samtidigt, ingen bra kombina-
tion. (Svenska mammor med dottrar som inte idrottar)

Tekniken sas mdjliggdra social samvaro utan att man behdvde ldmna hemmet.
Aven om det gjorde det svart att motivera barnen att g& ut och réra pa sig nar de
kunde vara hemma och sysselsdtta sig med mobilen, och samtidigt tréffa vannerna

via nétet, beskrevs det ocksa som en fordel att veta var de var:

— Den hdr gruppchatten dr det stdrsta problemet just nu. | den hdr situationen, jag
menar med mobilen och bland de som blir tondringar, de blir vildigt upptagna med
mobilen... om jag frdgar "ska du inte ga ut idag” da svarar hon “nej mamma det

rdcker jag pratar med mina kompisar i gruppchatten”.

— Men d andra sidan dr det bra att tiejerna sitter hemma istdllet for att de bara gdr
runt vart som helst. (Eritreanska mammor)

Resursbrister

Att barns idrottande till stor del var avhangigt av fordldrarnas forutsdttningar dis-
kuterades i flera fokusgrupper. | bade svenskfédda och utomeuropeiskt fodda
grupper beskrevs familjens storlek som avgérande for att lata alla barn idrotta, el-
leri alla fall att kunna vdlja idrott. De menade att dagens system med individuella
medlemskap och olika avgifter for olika idrotter gjorde att det inte gick, vare sig
praktiskt eller ekonomiskt, att ldta alla barn idrotta. Krav pd medlemsavgifter sags
som ett hinder. Mammor fodda i Syrien stéllde sig fragande till varfor det inte var re-
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ducerade avgifter, som exempelvis inom barnomsorgen om man hade flera syskon
i samma klubb, eller reducerad avgift om man holl pa med flera idrotter.

Det framgick ocksa av intervjuerna att for den som var ny i landet, eller som inte
tidigare deltagit i idrott, upplevde de att de forvdntades att ha tillgang till mycket
utrustning for att kunna delta i idrottsrorelsen. Det handlade inte bara om till exem-
pel fotbollsskor utan dven om att det behdvdes sovsack och luftmadrass om man
skulle kunna f6lja med pa cup och sé vidare:

— Hos oss spelar dven ekonomin in. Jag kan inte betala for s mdnga sporter. Speciellt
ndr bara en fordlder jobbar. Kldder, bensin och tid dr dyrbart och det har alla inte
forutsdttningar for. (Somaliska mammor)

Fordldrar podngterade ocksa att for flera idrotter var det nédvéandigt att stélla bar-
neniko redan vid tidig alder for att fa plats, vilket ndmndes i flera av grupperna som
ett hinder for deltagande. Fordldrar som forstod hur idrottsrorelsen organiserades
kunde soka och tillgodogdra sig information kunde darfor battre hjalpa sina barn
till de idrotter som familjen 6nskade, men detta var en utmaning for manga som inte
sjalva vuxit upp i Sverige.

Summering av tema 1

Tydligaste framtradande i detta tema var att det svenska samhallet upplevdes som
inrutat och strukturerat vilket medférde nya behov for att ordna tillvaron. Vardagen
beskrevs som organiserad med krav pa planering, sa dven barns fritid, med féljden
attforaldrar maste lagga mycket tid och pengar pa barns fritidsaktiviteter. Den soci-
ala kontrollen av barnen pa fritiden beskrevs som mer organiserad i planerade och
vuxenledda aktiviteter och ddr familjen i Sverige uppfattades som en valavgransad
enhet vilket skilde sig starkt fran uppvaxten. Sociala medier, mobiler och datorer
beskrevs uppta en ansenlig del av barnens tid, vilket var en stor skillnad mot den
egna barndomen vilket medférde sa val fordelar som nackdelar. Bland de fordelar
som ndamndes var att de sociala medierna 6kade mdjligheterna till social interak-
tion samtidigt som fordldrarna kunde ha uppsikt éver barnen. Nackdelarna var en
stillasittande tillvaro och den risk for ohdlsa som kunde f6lja. Den stérsta skillna-
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den mellan mammor och pappor, oavsett fodelseland, var de egna erfarenheterna
av fysisk aktivitet och idrott, ndr detta varit en naturlig del av pappornas uppvaxt
saknade mammorna istdllet manga ganger liknande erfarenheter. Storst skillnad
mellan de utomeuropeiskt fodda och de svenskfodda var upplevelsen av trygghe-
ten i samhdllet. De utomeuropeiskt fodda beskrev utomhusmiljon som osadker och
saknade tilltro till att andra vuxna skulle bidra till barnens uppfostran och sdkerhet.

Tema 2. Fysisk aktivitet, halsa och foren-
ingsliv

Det andra temat handlar om fordldrarnas uppfattningar om idrottsrérelsen och de
olika mervdrden som ofta forknippas med idrottande och féreningsliv. Den svenska
idrottsrorelsen arannorlunda organiserad dn i manga av de ldnder som de intervju-
ade kommerifran vilket bade blev tydligt i det féregdende temat och som beskrivits
i tidigare forskning. | Sverige forknippas idrott garna med breddverksamhet som
introduceras i unga aldrar. Manga foraldrar har sjalva positiva erfarenheter av eget
idrottande som man vill dela med och f6ra vidare till sina barn genom att vara tra-
nare, lagledare och stalla upp pa andra vis.

Idrottens mervarden

| alla grupper, bade de med svenska och de med utomeuropeiskt fodda foréldrar,
beskrevs fysisk aktivitet och idrott som en del av de hdlsosamma vanor som an-
sags centrala for bade kroppsligt och mentalt vdlbefinnande. De eritreanska pap-
porna pratade om att barnen blev gladare och ndjdare genom att idrotta samt att
de larde sig att sdtta mal och na dem. De somaliska papporna pratade om att barn
som idrottar bade sov, studerade och uppférde sig battre. Liknande uppfattningar
framkom dven i gruppen av syriska pappor, som patalade vikten av att védnja krop-
pen vid fysisk aktivitet. | flera av grupperna tillskrevs den som idrottade en rad
positiva beteendemdnster, som att man da ocksa at hdlsosamt och regelbundet,
var disciplinerad, mer koncentrerad och avstod fran det som i gruppen med syriska
mammor beskrevs som "vdrdeldsa saker”:
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— Om du ldr den [kroppen] att bli van med lathet sG kommer den alltid vara lat, dven
om du beordrar den att gora en sdrskild uppgift. Men om du vdnjer din kropp med
idrottsd ldr den sig att vara nyttig och du upplever samtidigt hélsa. (Syriska pappor)

Att idrott dven handlade om hopp och gladje, for bade barn och foréldrar, beskrevs
av en syrisk mamma som dnskade att se dottern spela basket i den nordamerikan-
ska ligan som drivs av WNBA (Women’s National Basketball Association), eller som
en annan syrisk mamma sa:

~ For mig dr idrotten glddje, ndr de gdr till idrotten ser jag deras skratt. Dd blir jag
glad. (Syriska mammor)

Alla grupper identifierade vikten av att barn larde sig disciplin och regler for att
kunna uppféra sig i familjen liksom i samhdllet i stort, vilket ansags viktigt for att

de skulle ma bra och kunna fa ett fungerande vuxenliv:

- Forst kommer disciplin, for om detta saknas kan man inte umgds med andra mdnn-
iskor. (Somaliska pappor)

Det som skiljde grupperna atvarsynen pa hurbarn skulle ldra sig detta. Gemensamt
i grupperna var tilltron till familjens och skolans roll. Syriska och somaliska fordld-
rar lyfte ocksa fram religionens betydelse:

— Hemmet ger en grund. Ndr barnen har den grunden och vet vad som dr ritt, sa
kommer de ndr de kommer ut i ett 6ppet samhdille att gora rditt.

— Fér mig dr religion viktigast, religion formar ens tankar som féljer en hela livet och

geren regler.

—Jag har tagit familjen forst [kort med ordet "familj”]. / familjen ger du rdd och visar
vad som dr rdtt, du vigleder honom [sonen] och ndr han gdr ut kommer han forsta

vad som dr rdtt och fel. (Syriska mammor)

Flera av de svenskfodda liksom eritreanska fordldrarna valde att lyfta fram delta-
gande i foreningsidrott som viktigt for barns uppfostran. Svenskfédda mammor
med idrottande dottrar pratade om vikten av att ldra sig att stanna kvar och ta mot-
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gangar. De menade att idrottens med- och motgdngar forberedde barnen pa det
”riktiga” livet dar man inte bara kan sluta for att det inte gar som planerat. Idrottens
roll for att ldra sig mycket av det som féraldrarna ansag vara viktigt for att ma bra,
diskuterades i flera grupper men for de syriska och somaliska fordldrarna handlade
detta i forsta hand om sonernas situation. De menade att idrotten kunde ldra ut
sjalvdisciplin samt leda till nya kontakter. Disciplin ldrdes inte minst genom trénare
och ledare, vilka man menade att barnen lyssnade battre pa dn vad som var mojligt
i hemmet. Att behdva passa tider, och att samarbeta i ett lag utgjorde viktiga mo-
ment, men dven mojligheten till integration ansags vara positivt. Den organiserade
idrottens rutiner och struktur ansags ocksa bidra till framgang i skolarbetet:

— Idrott dr en bra metod for att kontrollera sitt barn, for ndr barnet gdr till en idrotts-
aktivitet sa vet man som fordlder vad de har for schema och ndr de ska komma hem

igen.

— Och om barnet har idrottsaktiviteter betyder det att han har disciplin och kan pla-
nera i forhadllande till skolarbetet och léixor. (Eritreanska pappor)

Att deltagande i idrottsrérelsen uppfattades vara tidskrdvande diskuterades i alla
grupper, bade bland de med féreningsaktiva barn i idrott och de vars barn inte var
det. En svenskfodd pappa med idrottande déttrar sa:

— Devilltrdna. De kér tvd ganger i veckan. De vill kéra fyra gdnger i veckan men det dr
liksom dd, all tid, man blir sa djévla ldst. Och pd helgerna alltid. Sa att vi vill liksom
inte att de ska trdna for mycket heller. For det blir liksom for mycket att halla koll pa,
med allting. (Svenska pappor med déttrar som idrottar)

Svensk idrottsrorelse

Det framgick tydligare bland de utomeuropeiskt fodda fordldrarna att deltagandet
i idrottsrorelsen konkurrerade med annat som man tyckte var viktigt for barnens
och familjens vélbefinnande, exempelvis skolarbete, samvaro i familjen ellerinom
den egna gruppen. En tydlig skillnad mellan de svenskfédda fordldrarna och de

utomeuropeiskt fodda var vilken eller vilka foreningar man pratade om som viktiga
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for gemenskap och socialt stod. Sammankomster anordnade i det som beskrevs
som den “egna féreningen” (syriska respektive eritreanska foreningen i Hasselby-
Villingby) ansags viktigare for barnen dn att exempelvis delta i idrott.

— De lir sig modersmadlets sprak ndr vi sitter hdr och umgads... de leker tillsammans,
och med mammorna, och de ser hur deras mammor har roligt.

— Men vi har ocksd andra aktivtiter under hdstlov och sportlov. Vi reser tillsammans,

umgds alla, spelar bowling, badar.

—...hdr kan de spela bordtennis sen kan vi ga ut och géra andra aktiviteter... foren-

ingen dr viktig for oss mammor och for barnen. (Eritreanska mammor)

A andra sidan beréttade de utomeuropeiskt fodda foraldrarna att féreningen kunde
ha en annan betydelse for dem sjdlva an for deras barn:

— Ibland sdger de [barnen] att de dr trétta pa eritreanska traditioner. Men vi mdste
fortsdtta att berdtta och forklara for dem om var kultur och virden som dr viktiga.
(Eritreanska pappor)

Fordldrarna ansag att det varviktigt att barnen kdnde till sina rotter och att de spen-
derade tid med familjen, slakten och den egna féreningen for att vdarna spraket och
den gemensamma historien. Men barnen var inte alltid lika 6vertygade. Det fram-
gick i flera av fokusgrupperna med utomeuropeiskt fodda foréldrar att de ansag
idrott vara viktigare forde grupper som de beskrev som svenskar, an for dem sjdlva:

— Svenskarna tycker vildigt mycket om idrott har jag mdrkt, eller det har min son
talat om for mig alla fall. (Syriska pappor)

Aven de syriska mammorna pratade om att de hade noterat att svenskarna och det
svenska samhillet prioriterade idrott och andra organiserade fritidsaktiviteter pa
ett sdtt som de inte var vana vid sedan tidigare. En somalisk mamma menade att
det var naturligt att svenskfédda kvinnor var mer fysiskt aktiva och tranade mer
jamfort med dem sjdlva, som var uppfostrade till att skéta hushallet och koppla av
genom att ta det lugnt och fika:
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— Jag skulle vilja tilldgga att det spelar roll hur férdldern dr uppvuxen. Vi fick héra
att “du dr flicka” vad ska du med det till? Vi prioriterar skolan till den punkt att vi
ser sporter som sldseri. Vi sdtter inte heller vdra barn i sporter ndr de dr unga. Men
jag hoppas att detta fordndras i den kommande generationen. Att de tar del av
foreningslivet. Det dr svdrt for oss att hdlla fast vid vdr kultur samtidigt som vi kom-
mittill en ny plats. (Somaliska mammor)

Liknade diskussioner fanns i gruppen av syriska mammor ddar en mamma uttryckte
det som att “svenskarna bryr sig mycket om idrott och aktiviteter”. Samtidigt kon-
staterade en somalisk mamma att en stillasittande tillvaro var relativt nytt for hen-

nes familj:

— Min mormor och hennes fordldrar var nomader. De promenerade kanske lika langt
som fran Stockholm till Enkoping. Sd pad sa sdtt fick de sin idrott. Det var forst ndr vi

kom till staden vi blev lata och i Sverige forvdrrades bara lidget. (Somaliska mammor)

En tydlig skillnad mellan svenskfodda och utomeuropeiskt fodda foraldrar var hur
insatta de var i idrottens organisering. De svenskfodda fordldrarna skiljde mellan
mer organiserad idrott och spontanidrott, liksom att de skiljde pd om aktiviteten
var foreningsdriven elleriannan regi. Denna atskillnad gjordes oavsett om ens barn
var féreningsaktiva i idrotten eller inte. For de utomeuropeiskt fédda férdldrarna
gjordes sdllan skillnad pé organisationsform, ofta anvandes beskrivningen ”skri-
vit in” vilket kunde syfta pa medlemskap i en férening men lika gdrna kunde gélla
gymaktivitet i privat regi. Nar man beskrev att barnen exempelvis spelade fotboll
sa var det otydligt vad som avsags da det bade kunde gélla organiserade liksom
spontana aktiviteter.

Tydligt var att de utomeuropeiskt fodda fordldrarna sag barnens idrottsutévande
som nagot som framst rérde barnen sjdlva, medan de svenskfédda féraldrarna
pa olika satt involverade sig sjdlva i aktiviteterna. For svenskfédda pappor med
idrottande dottrar sa var barnens och det egna engagemanget i idrottsrorelsen i
centrum, ddarengagemang och sociala méten barn sinsemellan och mellan barn och
vuxna beskrevs vara positivt for barnens hdlsa och utveckling. Att foreningsidrott

till storsta delen varideellt driven verkade inte vara en etablerad kunskap bland de
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utomeuropeiskt fodda fordldrarna. De eritreanska papporna forutsatte till exempel
att medlemsavgifterna gick direkt till att betala tranarna och de syriska mammorna
ifragasatte kostnader i idrottshallens café med tanke pa att de redan betalade for
sjdlva aktiviteten. Detta skiljde sig fran de svenskfédda férdldrarna som pratade

om hur de sjdlva var mycket aktiva i foreningarna:

— Vi har jobbat ideellt hur mycket som helst [i sonens idrottslag] ... och det dr jéttekul
ioch for sig att std och sdlja fika och korv... och fa in pengar till klubbarna, det dr det
enda sdttet att fa in pengar for att dka ivdg pa cuper och grejer. (Svenska pappor
med dottrar som inte idrottar)

Fysisk aktivitet och tavling

Vad man inkluderade under bendmningen idrott skiljde sig mellan grupperna.
Bland de syriska mammorna associerades idrottinte enbart med fysisk rorelse utan
ocksa med mental traning, exempelvis ordlekar, spel och fragesport. Gemensamt
i grupperna var fordldrarnas medvetenhet om sin egen betydelse for att barnen
skulle idrotta. De pratade om vikten av att de sjdlva idrottade for att barnen skulle
fa forebilder och att de uppmuntrade barnen till att delta i idrott:

— Vi bor trangt och ingen motionerar pd grund av vdra stora familjer. Detta pdverkar
hdlsan negativt. For att barnen ska fordndras och md bra mdste dven fordldrarna
gora det. Vi dr vdra barns forsta forebilder. (Somaliska pappor)

| grupperna framkom stora variationer kring hur idrott betraktades med ett span-
ningsfalt fran fysisk aktivitet till en tavlingsinriktad verksamhet. Vissa fordldrar
(fran olika fodelseldnder) menade att idrott och tavlande dr oskiljaktiga och dar
tavlingen sporrade barnen och larde dem att sédtta och na mal, liksom att ta mot-
gangar. Andra menade att det maste vara en verksamhet som fokuserade pa den
fysiska aktiviteten och betonade gemenskapen. | grupper av utomeuropeiskt fodda
foraldrar framkom att spontanidrottande, framst for pojkar, var vanligt i fodelseldn-
derna. Den organiserade idrotten var dock till for de som hade talang och férknip-

pades med férvdntningar om att na framgang:
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— Trots att vi hela tiden pdpekar att sport var frimmande for oss finns det gott om
mdnniskor fran hemlandet [Somalia] som sportat. En av vdra fére detta grannar sim-
made i hemlandet. Hon har vunnit mdsterskap runt om i Afrika. (Somaliska mammor)

Betydelsen av framgang diskuterades dven bland svenskfédda pappor till déttrar
som idrottade. Nagra ansag att deras tonarsdottrar skulle kunna halla i traningar
foryngre flickor. Att lara sig ledarskap och samtidigt kunna erbjuda flera flickor att
prova pa fotboll ansags positivt, inte minst fér de egna dottrarnas mentala utveck-
ling. Andra réster i samma grupp menade att om tonarsflickorna tillbringade tid pa
den typ av aktivitet fanns risken att andra lag som inte gjorde detsamma utvecklas
snabbare rent sportsligt.

Aven om fysisk aktivitet generellt ansdgs vara viktigt, framhéll férildrarna att
barnens egen vilja paverkade huruvida de var fysiskt aktiva eller inte. Férdldrarna
podngterade att inte alla ville idrotta och att de kdnde sig n6jda nar barnen hade
en fritidssysselsdttning som de trivdes med och att den garna fick innebdra att
de rérde pa sig i ndgon utstrackning och tréffade andra med liknande intressen.
Barnens ratt till sjalvbestammande kontra en férvdantan om att barn skulle idrotta,
diskuterades i grupperna dadr betydelsen av att respektera barnens egen vilja fram-
kom. Flera foraldrar (i olika grupper) uppgav att de var osdkra pa hur de skulle han-
tera faktumet att deras barn inte ville delta i idrott. Fragan om vad, som foralder, var
ratt att gora stdlldes ofta: ska man mer eller mindre tvinga barnet att delta eller ska
det vara frivilligt? Medan vissa deltagare menade att frivilligheten var viktig for att
barnen skulle tycka att det var kul for och faktiskt delta, menade andra att idrott var
sa viktigt for barnens hilsa att barnen sjélva inte kunde fa valja fritt.

Fordldrar med egna erfarenheter av att ha barn i idrottsrorelsen beskrev oftast ett
positivt bemotande fran andra deltagare. Men ett par exempel gavs da idrotts-
rorelsen beskrevs som en tillvaro man inte ville att ens barn skulle vara delaktig
i. Det handlade da framst om hetsen och pressen fran andra foraldrar. Negativ
sdrbehandling utifran etnicitet framkom i en av grupperna gallande nedsattande
kommentarer om utseende.
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Idrott i tonaren

Idrott beskrevs mestadels som enbart positivibarns unga ar, men férédldrarna hade
delade meningar ndr det handlade om idrott fran tonaren och uppat. Framfor allt i
gruppen av svenskfddda fordldrar med idrottande déttrar beskrevs en mer krav-
fylld och stressande verksamhet vilket rent av kunde vara skadlig for barnen:

— Men det gar vildigt skrimmande fort for dem att komma in i den hdr kravfullhe-
ten och att man vill 6ka. Nu ndr jag var med sist pd en tdvling ocksd, en mamma
podngterade kring kroppsideal hos sin dotter. Sd jag blev helt paff och da fick jag en
san hdr: Ska jag verkligen ha dem i gymnastik? Liksom paniken. (Svenska mammor

med idrottande dottrar)

Fordldrar konstaterade att forutsattningarna for att delta forandrades, med andra
krav frantranare och ledare, men ocksaikonkurrens med forandrade 6nskemal och

forutsdttningar for tondringarna:

— Min tjej, hon dr fjorton, och i dr da har det tagit ett steg fran barnidrott till ungdoms-
idrott kan man sdga... nu dr det krig och da tavlar man for att vinna, man ldr sig att
tdvla. (Svenska pappor med dottrar som idrottar)

Oron Over att idrottsaktiva barn slutade nar de hamnade i hogstadiealdern var ge-
mensamt i flera av grupperna av fordldrar. Eritreanska mammor beskrev att deras
tondringar, dven om de tidigare dgnat en stor del av sin tid till idrott blev inaktiva
nar de slutade och gjorde da nastan ingen fysisk aktivet alls. Att idrotten kunde bli
for kravfylld och ta for mycket tid och ork framhdll férdldrarna som en risk for att
barnen slutar:

— Men det dr tufft och det dr mycket. Inte bara, som hon upplever det, positivt fran
trdnarna. Den pressen som de har just nu. Och sen stora krav i skolan om man vill
lyckas bra, helst komma in pa ndat simgymnasium. Dd dr det liksom prestation och

betyg. (Svenska mammor med idrottande dottrar)

| flera grupper framkom att en viktig orsak till att barnen slutade var att gladjen ver
idrotten forsvann samt att kraven ckade pa att, sarskilt i tonaren, de skulle tavla
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och att resultat skulle madtas och jamforas. Det blev mer sdllsynt med att bara delta
for att det var kul. En svenskfédd mamma beréttade fran ett samtal med sin dotter:

- ”Jag vet inte om jag vill tdvla” sa dottern. Jag kom pa det dd, att de flesta vuxna
som gor ndgonting gor ju det for att de tycker att det dr kul... medan barn pd ndt
vis, det dr en san hdr naturlig utveckling, att forst sa trinar man da och sen ska man
bdrja tdvla. Medan hon, det dr mycket glddjen, gemenskapen och hon dlskar spor-
ten, tycker att det dr jdttekul med bdde hdstar och basket. (Svenska mammor med
idrottande dottrar)

Enstaka liknande erfarenheter framkom fran grupperna med utomeuropeiskt fodda
fordldrar, men de flesta konstaterade att deras dottrar helt enkelt inte ville delta i
idrott ndr de blev lite dldre. | gruppen av eritreanska mammor framkom att flickor
fran deras grupp som idrottade ofta slutade nar de blev lite dldre, da de istéllet
valde att umgas i allt mer homogena grupper, ofta med andra flickor med samma
bakgrund som inte idrottade:

— Ndr flickan blir runt 12 Gr gammal bérjar vi oroa oss och sdtter en grans for vad hon
ska gora ute. Det bérjar med lite kontroll. ”Du dr flicka. Det dr inte bra for dig”. Och
dven om hon vill, umgds hon med andra flickor frin samma bakgrund. Detta slutar
med att ingen sportar. Dessutom vill ett barn inte hdlla pG med ndgot hon inte far

bekriftelse for. (Somaliska mammor)

Summering av tema 2

| detta tema framkom att alla grupper av fordldrar delade synen pa fysisk aktivitet
och idrott som nédgot positivt och viktigt for halsan samt for barns uppfostran. Men
de utomeuropeiskt fodda fordldrarna var vana vid att organiserad idrott framst var
fordem som forvantades na framgang. Gemensamt bland de utomeuropeiskt fodda
fordldrarna var att man uppfattade att idrott vara mer centralt i Sverige @n i fodelse-
landerna att idrott verkade upplevas som viktigare for de som var fodda i landet
an for dem sjdlva. For dem uppfattades barnens idrottande ibland konkurrera med
aktiviteter i andra foreningar vilka beskrevs som viktigare for de utomeuropeiskt
fodda. En annan tydlig skillnad mellan de svenskfodda och utomeuropeiskt fodda
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fordldrarna var den egna medverkan i idrottsrorelsen. De svenskfédda upplevde
att de deltog tillsammans med sina barn medan det for de utomeuropeiskt fédda
fordldrarna handlade om att barnen var aktiva i idrottsrorelsen. De utomeuropeiskt
fodda forédldrarna skilde inte pa olika organisationsformer for idrott medan det for
de svenskfodda fordldrarna fanns en starkare medvetenhet om dessa skillnader.
Gemensamt i grupperna var férdldrarnas oro dver att barnen slutade i tonaren och
da framst for att gladjen forsvann nér prestationskraven 6kade.

Tema 3. Konsaspekter av betydelse for
utovande av fysisk aktivitet och idrott

Det tredje temat handlar om resonemang kring konsskillnader. P& en direkt fraga
om det var skillnader mellan flickors och pojkars idrottande forekom nagra olika
diskussioner parallellt, dels att det inte var, eller borde vara, nagra skillnader
mellan konen men ocksa att skillnader existerade utifran biologiska och sociala
samt kulturella aspekter. En viktig sddan skillnad som ndmndes hdngde samman
med att om man uppfattar idrott ur ett striktare tavlingsperspektiv kan flickidrott
uppfattas vara mindre vért eftersom de inte har sa stora chanser att vinna mot poj-
karna. Bland de utomeuropeiskt foédda férdldrarna framkom ocksa att de uppfat-
tade att deras synsatt fran fédelselandet nu utmanades i Sverige, som de ansdg
som mer jamstallt mellan konen.

Sociala konsskillnader

Att séner ansdgs vara i storre behov av idrott d&n dottrar framkom pé olika satt. De
somaliska liksom de eritreanska papporna framholl vikten av idrottsverksamhet,
da framst for sonerna, och att dessa skulle ma bra och minska risken for att exem-
pelvis borja roka eller hamna i ”daligt sallskap”. For dottrar var det istéllet viktigare
att vara duktiga i skolan och att de hittade ndgot de tyckte om att géra pa fritiden,
vilket inte behdvde ha med idrott att géra. Att sénerna ocksa ansags kunna ta sig
sjalva mellan olika platser gjorde det mojligt for dem att delta pa ett annat satt dn
for dottrarna:
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— Flickor behéver hjdlp att ta sig till och fran hemmet medan pojkar dr mer sjdlvstdn-
diga att ta sig dit med buss eller tdg. (Eritreanska pappor)

Savél de somaliska papporna som mammorna pratade om kulturella férvantningar,
dérflickorna forvantades hjdlpatillhemmaihdgre grad och av tradition fick och tog
mer ansvar dn pojkar:

— Sport har liksom inte funnits i min familj hos kvinnor. Varken jag, min mamma eller
mormor sportade. (Somaliska mammor)

Atttillvaron for syriska flickorifragan om idrott varvaldigt annorlunda i Sverige mot
fédelselandet framgick aven mamma som sa:

— Vi hade ett konservativt samhdille, tiejer far inte ta pa sig sportkldder och ga ut och
springa ute pd gatorna. Da sdger folk att hon har blivit galen... men hdr kan en tjej
kan gd ut och springa i regn, sommatr, varmt, kallt, hon ses inte som galen. (Syriska

mammor)

| flera grupper diskuterades exemplet med att lata flickor cykla, mammorna kon-
staterade att det var forst i Sverige som de sjilva fatt prova pa att cykla. Aven for
fordldrar med erfarenhet frén idrottsrérelsen framkom att foraldrarna ansag att poj-
kar och flickor har olika behov av idrott. Pojkar ansags generellt vara i stérre behov
av idrott dn flickor. En allmdn uppfattning var att pojkarna gillade sjdlva idrotten
mer dn vad flickor gjorde, dven om undantag fanns. Exempel gavs pa att pojkarna
tittade pa mersport pa TV, hade fler férebilder och samlade spelarbilder och liknan-
de. Uttrycket att pojkar ”lever med sporten”, exempelvis fotboll, framkom. Detta
innebar att pojkar dgnade tid at sporten utdver den organiserade idrotten, vilket
skiljde sig fran flickor. Att pojkar var mer intresserade av att tdvla medan flickor
gillade lugnare aktiviteter beskrevs vara medfott och naturligt. Denna uppfattning
delades av bade de svenskfédda och de utomeuropeiskt fodda forédldrarna, dven

om detta ocksa ifrdgasattes inom grupperna:

— Och dar tror jag att killar tdvlar mycket mer sinsemellan pa fritiden dn vad tjejer
gor. Tjejer har av nan anledning inte den tdavlingsinstinkten. (Svenska mammor med
dottrar som idrottar)
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Att flickor i hdgre grad an pojkar var beroende av kompisar och att kanna en klubb-
ellerforeningsgemenskap, som gick ut éverrentidrottsliga faktorer, framkom i flera
grupper, bade svensk- och utomeuropeiskt fodda. Detta behov behdvdes ocksd
tillgodoses pa ett annat satt an for pojkarna da dessa verkade komma till traningen
anda menade fordldrarna:

— Men jag tror att man mdste locka tjiejer pa ett annat sdtt, det dr dnda killarna som
dr flest, sa ddr har man i alla fall lag, dd ldgger man fokus ddr och de kommer av sig
sjdlva, sé man behdver inte ens fundera pad hur de ska komma dit. (Svenska mammor
med dottrar som idrottar)

De svenskfédda mammorna med déttrar som idrottade menade att flickor behdvde
fa delta i lagidrott, att [ata flickor ta plats och starkas i en grupp ansags vara vikti-
gare for flickor dn for pojkar.

Fysiska konsskillnader

De fysiska skillnaderna mellan kdnen beskrevs handla om att man tyckte att poj-
kar pa grund av att de var snabbare, storre och starkare ocksa var mer lampade
att halla pa med idrott. De syriska mammorna menade att flickor aldrig kunde na
samma idrottsliga resultat som pojkarna och att det i sig var ett motiv till varfoér
pojkar idrottade mer &n flickor. Aven om &sikterna gick isdr s fanns liknande dis-
kussioner i gruppen av somaliska mammor:

—Jag anser att flickor dr mindre kapabla, kvinnor dr 50 procent medan médnnen dr
100 procent. Ndr kvinnor springer, springer de inte lika ldngt som mdn. (Somaliska
mammor)

Vidare framholl de eritreanska papporna vikten av att soner idrottade for att bli
av med overskottsenergi, samma behov framkom inte for déttrarna. Pojkars ho-
gre energiniva beskrevs i flera grupper. Idrott ansags darfor extra viktigt for att
de skulle kunna kanalisera sin Gverskottsenergi pa ett bra satt, inte minst for att
underlatta familjelivet:
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— Kanske nan skillnad pa om grabbarna har mer energi hemma, att fordldrarna
gdrna betalar for att fd ivig dem och gora av med lite energi, for det dr ldttare att ha
en tiej hemma fem dagar i veckan kanske, dn en kille liksom. (Svenska mammor med

dottrar som inte idrottar)

Liknade diskussioner fordes bland de somaliska mammorna vilka antydde att de
skickade sonerna till idrott for att pojkar ansags ha Gverskottsenergi, och att de
anda inte gjorde sé mycket nytta eller hjélpte till hemma.

Idrottsliga konsskillnader

For de utomeuropeiskt fodda fordldrarna var det tydligt att det fanns olika traditio-
ner gdllande vilka idrotter som flickor respektive pojkar dgnade sig at. Vissa idrotter
ansags vara helt, eller nast intill, otdnkbara for flickor. Det handlade om att man
ville skydda flickorna fran fysiskt tuffa sporter men ocksa att deltagande i dessa
kunde anses icke feminint eller direkt strida mot kdnsroller. Syriska mammor pra-
tade om ”grova och manliga sporter” till skillnad mot exempelvis dans och balett
som ansdgs mjukare och mer lampliga for flickor. | samma grupp menade andra
mammor att flickor maste fa vélja vad de ville géra pa fritiden och vilken idrott de
ville syssla med, detta diskuterades ocksa bland de eritreanska papporna:

— Ndr man dr fordlder sa vill man skydda henne. Det dr din uppgift att stédja henne
oavsett vilken sport hon vill gbra. Men det dr svdrt att acceptera om din dotter vill
spela fotboll.

— Min dotter sdger ocksd, ibland att hon vill spela fotboll. Men drligt, jag uppmuntrar
inte det. Jag tror inte hon skulle passa att spela fotboll. Nu har hon bérjat pa basket
och det kiinns verkligen bra att se henne spela basket. (Eritreanska pappor)

De syriska mammorna och papporna pratade om vad som *passar sig” och dven om
viss oenighet fanns sa framholls attidrott i sig framst var nagot fér man och att kvin-
nor enbart undantagsvis kunde halla pa med idrott, och da sérskilt vissa idrotter.
Syriska mammor framhéll vikten av att behalla det feminina, exempelvis balett var
att foredra framfor kampsporter, muskelbyggande eller fotboll. Basket och volley-
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boll beskrevs som idrottervilka 6verlag ansdgs vara lampliga idrotter for flickor. Det
var hdrman helst sag att déttrarna var engagerade, men déttrarna kunde vara av en
annan uppfattning vilket bidrog till att utmana férdldrarnas forestallningar:

— Jag sa till henne *Mitt barn, hur gar det ihop? Du dr ju en flicka och fotboll dr mer
en mans sak. Varfor spelar du det?” Sa svarade hon: ”"Pappa jag dlskar det spelet”.

(Syriska pappor)

Pappan fortsatte att beskriva att dven om flickan inte var med i det organiserade
flicklaget sa spelade hon med sina bréder och andra ndr de spelade spontanfotboll.
Hon kunde alltsa till viss del paverka sin fritid nar det handlade om mer spontana
aktiviteter som var mindre beroende av fordldrarnas vilja och medverkan, men
deltagandet i den organiserade idrotten var mer begransad. Individuella undantag
fanns i alla grupper, exempelvis framholl en eritreansk pappa fordelarna med att
hans dotter spelade bade basket och fotboll. Hon blev mer robust genom fotbol-
len, vilket gynnade basketen och hon fick en snabbhet i basketen, vilket gynnade
fotbollen. Detta sades dock inte oemotsagt, andra pappori samma grupp menade
att de absolut inte skulle tillata sina flickor att spela fotboll.

Summering av tema 3

Tydligast framtradande i detta tema var uppfattningen att pojkar hade stérre behov
av idrott, bade for deras egen och for familjens skull. | samtliga foérdldragrupper
beskrevs pojkar ha andra egenskaper bade mentalt, socialt och fysiskt med bland
annat dverskottsenergi som de kunde fa utlopp forinom idrotten. Att idrott var vikti-
gare for pojkar nar det gallde att hitta alternativ till daligt umgénge och vanorvar na-
got som framkom i alla fokusgrupper. | fokusgrupperna med utomeuropeiskt fédda
foraldrar beskrevs hur flickor forvantades ta mer ansvar i hemmet och fokusera pa
skolan. Pojkarna beskrevs leva med sin idrott pa ett helt annat satt an flickor, dar
flickornas idrottande ofta begransades till schemalagda aktiviteter medan idrot-
tande for pojkar ofta var en livsstil. Att det fanns kulturella skillnader i hur enskilda
idrotter uppfattades framkom tydligt i diskussionerna dar basket och volleyboll an-
sags mer lampligt an till exempel fotboll for flickor bland de utomeuropeiskt fodda
fordldrarna. | vissa fokusgrupper framkom att pojkar generellt var mer fria att rora
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sig i samhdllet vilket innebar att flickornas idrottande krdvde mer fordldrainsatser
i form av att f6lja dem till aktiviteter. | och med att flickorna sag mojligheter och
hade 6nskemal om att delta i olika idrotter konfronterades féréldrarna i deras upp-

fattningar.

Tema 4. Fordldrarnas forslag pa atgarder
for breddat deltagande i idrottsrorelsen

| det fjarde temat diskuterade fordldrarna olika forslag till ett breddat deltagande.
| vissa av grupperna av utomeuropeiskt fodda fordldrar stéllde de sig fragande till
sjdlva utgangpunkten om ett breddat deltagande och att det skulle vara ett pro-
blem att farre flickor deltog i idrottsrérelsen. De patalade att de inte ville att deras
barn skulle halla pa med fler aktiviteter eftersom de redan var stressade av den
tillvaro de levde i med krav pa jobb och struktur. Manga betonade ocksa att Sverige
var fantastiskt med utbudet av bland annat simhallar och idrottsplaner som finns
tillgangliga for den som vill anvdnda dessa. De sa att nar de var lediga och hade
ork sa tog de med barnen pa dessa aktiviteter, vilket de tyckte var fullt tillrackligt.
| forsta hand berdrde fordldrar fodda i Eritrea och Sverige i sina intervjuer konkreta
atgarder som de trodde skulle kunna bidra till att fa flera flickor att delta i idrotts-

rorelsen.

Samverkan

Eritreanska pappor pratade om att praktiskt stéd var viktigt for fordldrar som be-
skrevs ha ”ldgre kapacitet”. Dessa faktorer kunde handla om att personen var en-
samstaende, inte forstod spraket eller hade ett arbete dér de jobbade pa helgeroch
kvallar, ndr barnen ofta behovde skjuts. De foreslog mer tydlig hjédlp med transport
till och fran idrottsaktiviteter och att det skulle vara latt att férsta hur man exem-
pelvis fick skjuts. Inférandet av gemensamma minibussar som barnen akte med,
exempelvis till bortamatcher, var ett forslag. Ett annat forslag var att ta hjdlp av den
egna invandrarféreningen. Att forutsatta att foraldrar sjdlva ska ta kontakt for att
ordna skjuts var inte rimligt for alla menade man da vissa foraldrar inte hade den

kapaciteten, vilket riskerade att resultera i att barnen missade sin idrott:
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— Framfor allt de som har ekonomiska problem och dr invandrare, de mdste fokusera
mer pa att jobba dag och natt, inte pa att folja barnen till deras idrott. (Eritreanska

pappor)

Det framhélls vara nést intill omdjligt, bade praktiskt och ekonomiskt, att halla
pa med flera idrotter for dldre barn dven om bade barn och férdldrar 6nskade det.
Svenskfodda pappor med déttrar som inte idrottade férde diskussioner dar de sag
hinder i att redan efter ett par prova-pa tillfdllen behdva betala hela arskostnaden
och binda upp sig for en idrott:

— Det kan ju vara det som skrimmer mdnga, att jag maste vdlja och tycka om det hdr
och gdra det hdr varje vecka. (Svenska pappor med dottrar som inte idrottar)

Samverkan med skolan diskuterades ocksa. Svenskfédda pappor med do6ttrar som
inte idrottade pratade om vikten av uppsdkande verksamhet i skolan och att bygga
relationer med flickorna. En storre frihet att komma nér de ville och kunna ta med
sig en kompis som ville prova pa och att storre fokus skulle laggas pa den fysiska
aktiviteten och den sociala gemenskapen, snarare dn pa sjdlva idrotten, efterfra-
gades:

— Du far ofta prova pd tva eller tre ganger, men det réicker inte... det skulle finnas all-
aktivitetshus. Ddr du préjsar en drsavgift och sa far du bestdmma nér du ska komma
dit egentligen: "I dag vill jag halla pd med basket” eller *vill halla pa med handboll,
idag vill jag kéra inomhusfotboll”. (Svenska pappor med déttrar som inte idrottar)

Att forldgga en storre del av idrotten till skolan var ett aterkommande forslag i flera
intervjuer, bade bland svenskfédda och utomeuropeiskt fodda foréldrar. Det fram-
gick inte om fordldrarna menade att de dnskade fler idrottslektioner under skoltid
eller efter ordinarie skoltid men att idrott i ndara anslutning till skoldagen samt i sko-
lans lokaler och utrymmen énskades framkom tydligt.

— Men eftersom det dr kopplat till skolan och alla barn mdste delta sa gor de det. Det
tycker jag, att idrotten borde vara obligatorisk och pd skolan. (Somaliska mammor)

Att 6ka den obligatoriska idrotten ansags ge bade for- och nackdelar. Det ansags
bra att alla fick ta del av mer idrott, men det fanns en risk att det lustfyllda for-
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svann om man samtidigt fick betyg i dessa. De syriska mammorna lovordade sim-
undervisningen som skolan anordnade och saknade den nédr den férsvann efter
nagon termin. De podngterade att det kandes bra att skolan arrangerade under-

visningen och ansags viktigt fér barnen nér de vari Sverige att de ldrde sig simma:

— De [lararna] tog dem [barnen] varje vecka. Den timmen [simundervisningen] var
det vdldigt rolig. Varfor har de slutat med det? Ddr [i Syrien] var idrott inte nddvdn-
digt, men hdr har de det i skolan och det dr bra. (Syriska mammor)

Att forldgga mer av foreningsidrotten till perioder ndr barnen dnda var lediga var
ett annat dnskemal fran fordldrarna (i forsta hand de utomeuropeiskt fodda) dar
flera grupper ifragasatte varfor barnen skulle ha fullt med matcher varje helg nér
de ocksa hade skolan, istallet for att mer av idrottssdasongen forlades till de langa
skolloven. Da kanske konkurrensen med skolarbete blev mindre och barnen kunde

ha en bra sysselsattning ndr de dnda var lediga, resonerade flera grupper.

Riktat utbud och aktiviteter

Ett storre utbud riktattill flickor efterfragades av flera foraldragrupper. Svenskfodda
mammor menade att de 6kade kraven ndr man kom upp i tondren géllde bade flick-
oroch pojkar men att det fanns méanga fler alternativ for pojkar som vill trappa ner”
medan utbudet for flickor inte var lika stort:

— Det finns inte sG mycket alternativ alltid. Ndr man trdnat sex dagar i veckan, sa vill
man dra ner lite. Da dr det inte alla klubbar som har sG mycket underlag sa att de
kan erbjuda ndt... som min mellankille gick ett tag pd light-basket, kallade de det. Da
trdnade man tva ganger i veckan med en match. Da kunde man géra lite annat ocksa.
(Svenska mammor med dottrar som idrottar)

Avsaknaden av verksamhet for flickor i dldrarna 14—18 ar som inte tidigare hade
idrottat ansags ocksa vara ett problem. En pappa berdttade om tonarsdottern som
kom till ett lag och kdnde sig absolut sdmst da alla andra hade trénat langre och
att verksamheten var tavlingsinriktad. Hon slutade direkt. Svenskfédda mammor
pratade om att skapa en kéansla av fritidsgard i idrottens regi dar flickorna kunde
”hdnga”.
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Aven de eritreanska mammorna pratade om vikten av ett stérre utbud och da framst
géllande idrotter som de kdande sig vana vid. Ishockey och innebandy beskrevs vara
frammande sporter medan till exempel basket var mer bekant och darfor viktigt att

det fanns lattillgangligt, vilket kunde paverka majligheterna att lata barnen delta.

Att skapa eget utrymme for flickorna, skilt fran pojkarna anségs viktigt. Exempel
gavs pa hursnedférdelatanvandandet avexempelvis fotbolls- och basketplanervar,
dar flickorna inte vagade sig dit for spontanidrott menade svenskfédda mammor.
Istdllet skulle de gdrna se mer fria och obundna, men ledarledda aktiviteter, som
handlade om att kunna prova pa olika idrotter och inte binda upp sig pa enbart en.
Fordldrarna menade projekten som gjordes i samarbete med skolor eller féreningar
ndstan uteslutande vande sig till pojkar och da ofta med mer eller mindre uttalat

syfte att minska stok och kriminalitet:

— Folk liksom startar projekt. Nattfotboll dr ett sant exempel... men det dr killar, killar,
killar, hela tiden killar.

— Gratis boxning i [namn pa idrottslokal] typ tva gdnger i veckan men det dr ocksa for
killar, och sa hdr morgonfotboll, men det dr ocksa for killar. (Svenska mammor med
dottrar som inte idrottar)

Summering av tema 4

Tydligast framtradande i detta tema var féraldrarnas 6nskemal om 6kad samverkan
mellan olika aktdrer som invandrarféreningar och idrottsrérelsen for att minska be-
lastningen pa enskilda foradldrar. Vidare framkom att idrottsrérelsens ambitioner
om ett breddat deltagande tenderade att na pojkar snarare an flickor. Mojlighet till
mer flexibelt deltagande efterfragades samt mojlighet till mer riktade insatser till
flickor utifran deras forutsattningar. Ett konkret forslag som namndes var att satsa
pa allaktivitetshus for att underlatta idrottande bland flickor.
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7. Allas lika mojligheter till
idrottande — hinder och
handlingsalternativ

Sverige har uttalade politiska ambitioner att skapa forutsattningar for allas lika
mojligheter till idrott och en aktiv fritid, idrottsrérelsen far dirmed statliga bidrag
pa drygt tva miljarder kronor arligen for att uppfylla dessa ambitioner. Trots det vet
vi att flickor — sédrskilt flickor med utlandsfodda fordldrar — har ett lagre deltagande
inom barn och ungdomsidrotten dn pojkar. Syftet med den har studien varatt under-
soka mekanismerna bakom flickors, sarskilt de med utomeuropeiskt fodda forald-
rar, ldgre deltagande i den svenska idrottsrérelsen. For att kunna uppna studiens
syfte valde vi att intervjua férdldrar i Sverige som ar fédda och uppvuxna i Eritrea,
Somalia, Sverige och Syrien. | fokus for intervjuerna stod fragor om erfarenheter
och tankar om barndom, hélsa, idrott samt pojkar och flickors fritidsaktiviteter.
Intervjuerna i rapporten ger en unik inblick i uppfattningar och erfarenheter hos
grupperav fordldrar med dottrar som drunderrepresenterade inom idrottsrorelsen.
Pa grundval av dessa intervjuer menar vi att det finns anledning att ifrdgasatta om
det i praktiken verkligen &r sd att alla har lika mojligheter till deltagande i idrotts-
rorelsen.

Vi vet att fordldrar generellt har en stor inverkan pa barns fritid, for deras fysiska
aktivitet och deltagande i organiserad idrott. Om vi vill sdnka trosklarna for barn
och ungas deltagande i idrottsrorelsen blir det darfor viktigt att undersdka hur for-
dldrarnas erfarenheter och uppfattningar paverkar barnen. De hinder som under-
sokningen belyser dr inte direkt synliga och uppenbara, utan snarare inbdddade i
strukturella forhallanden som latt tas for givna och uppfattas som oféranderliga.
Hindrens vaga framtoning bidrar till att det ocksa blir otydligt vem som ansvarar

for att hantera och forsoka l6sa dem. Konkret tar sig hindren uttryck i sddant som
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fordelning av traningstider, otrygga bostadsomraden och svérigheter att ha rad
med avgifter och sportutrustning. For att forsdka klargéra hur problem och hinder
uppstar och vad som kan goras at dem innehaller denna avslutande del av rappor-
ten en summering som organiserats efter rapportens fragestallningar, detta leder
oss sedan fram till tre policyrekommendationer som vi tror kan 6verbygga de hinder
som vi tycker oss ha identifierat.

Hur uppfattar foraldrar barn- och
ungdomsidrottens organisation?

Frdgan om barn- och ungdomsidrottens organisering visade sig i fokusgruppsinter-
vjuernavara ndra kopplat till fordldrarnas egna erfarenhetertidigare i livet samt de-
ras forvantningar pa vad idrottandet kan bidra med till deras barn. Idrottsrérelsens
organisering och forankring i det svenska samhillet skilde sig kraftigt fran de
utomeuropeiskt fédda foraldrarnas erfarenheter fran barndomen. Pa basis av de
vi intervjuat kan vi konstatera att deltagande i organiserat idrottande, sarskilt da
bland flickor och kvinnor, inte alls beskrevs vara lika utbrett som har i Sverige (jfr
Benn et al., 2011). Har vill vi dock podngtera vikten av forsiktighet for att dra gene-
rella slutsatser av en kvalitativ studie, speciellt da vi inte har kunnat fa fram forsk-
ning som beldgger bilden av huridrottandet organiseras i ldander som Syrien, Eritrea
och Somalia. Intressant &r att bade de svenskfodda och de utomeuropeiskt fédda
fordldrarna berdttade att nar de var unga var fritiden generellt mindre organiserad
och idrottandet skedde mer spontant. Gemensamt for fordldrarna var dven att fy-
sisk aktivitet beskrevs som nagot positivt for barn och ungdomars utveckling. Att
idrotta och vara fysiskt aktiv kopplades till en rad olika hdlsosamma beteenden av
bade de svenskfédda och utomeuropeiskt fodda foraldrarna.

Skillnaderidentifierades i synen pa vikten av att fysisk aktivitet maste ske inom den
organiserade idrottsrorelsen. Den organiserade idrotten sags av de utomeuropeiskt
fodda fordldrarna mer som nagot exklusivt for de barn och ungdomar som hade
talang, och de kopplade dven ihop detta med kon. Det framfordes en tveksamhet
infor att uppmuntra flickor att idrotta nar de @nda aldrig kunde na pojkarnas re-
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sultat — varfor ska man delta om man inte har férutsdttningar att bli bdst? — fragade
sig de syriska mammorna. Att dikotomt placera idrott som antingen en helt spon-
tan aktivitet utan vuxenndrvaro eller med tydlig konkurrens och tavlingsideal var
vanligare bland fordldrarna i de utomeuropeiska grupperna. | Sverige har ofta ett
storre fokus legat pa breddidrott snarare an de rent idrottsliga prestationerna, vil-
ket aterspeglades i de svenskfodda forédldrarnas satt att prata om idrott och fysisk
aktivitet. Precis som det poangterades tidigare i rapporten kan den organiserade
idrottsrorelsen forstas vara en institution i Sverige, dar idrottsrérelsen kopplar till
idéer och forestéllningar om idrott som en naturlig del av en god barndom (jfr Pripp
et al., 2015). Det finns alltsa en annan vana och tradition av deltagande i idrottsro-
relsen hos de svenskfédda fordldrarna.

Under fokusgruppsintervjuerna lyfte de utomeuropeiskt fodda fordldrarna fram
idrottsrérelsen som nagot "svenskt”. Detta monster framkommer dven i tidigare
forskning, exempelvis i Trigwell et al. (2015) beskrev invandrade muslimska for-
dldrar den organiserade idrotten som nagot vasterlandskt. Det betyder inte att
fordldrarna i foreliggande studie inte var positiva till barn och ungas idrottande.
Fordldrarna lyfte fram att de ansag att det behdvdes mer fysisk aktivitet for barn
och ungdomar dan den de mindes fran sina hemlander. Men tiden de fysiska aktivi-
teterna och idrottande krdvde av fordldrarna upplevde de som dverméktig och de
kande att de inte orkade med ytterligare aktiviteter vid sidan av att forvarvsarbeta,
skota hushallet och sa vidare. Tiden med familjen upplevdes redan vara ytterst
begrdnsad. Globalt sett &r det ingen sjalvklarhet att deltagande i idrottsrorelsen
anses utgora en naturlig del av en god barndom, inte heller att fordldrar forvén-
tas engagera sig i denna verksamhet. Resultaten i den har rapporten liknar dar-
med bland annat Thompson et al.’s studie (2010) vilka framhaller att dven bland
foraldrar som anser det viktigt att deras barn ar fysikst aktiva sa finns en rad hinder
som forsvarar detta och dar fordldrars generella upplevelse av sin livssituation &r
central (se dven Kepper et al., 2016; Lindsay, et al., 2018).

For de svenskfodda fordldrarna ansags det vara naturligt att de ocksa sjadlva skulle
engagera sig i deras barns idrottsforening. Till skillnad mot de utomeuropeiskt
fodda fordldrarna var de svenskfodda fordldrarna val medvetna om att forenings-
idrotten bygger pa fordldrarnas ideella engagemang. Darmed inte sagt att dven
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de svenskfédda férdldrarna inte kunde ha olika asikter om hur mycket tid och
engagemang man var redo att ldgga ner pa att organisera sina barns idrottande.
De svenskfdodda fordldrarna beskrev ocksa idrottsrérelsen som en social motes-
plats medan de utomeuropeiskt fodda fordldarna, som inte sjdlva var engagerade i
idrottsrérelsen pa samma vis, beskrev en mer passiv roll i och med att man ”skrivit
in” sina barn. De forvdantade sociala mervdrden som idrottsrorelsen ska bidra med
blev ddrav framst aktuella for de svenskfédda fordldrarna. Tidigare forskning har
visat att engangemang i idrottsrérelsen upplevs vara sjalvklart i hogre grad bland
de som sjdlva vaxt upp med den och att de som delar denna erfarenhet ocksa ar de
som i forsta hand natverkar med varandra (Stefansen et al., 2018; Strandbu et al.,
2019b; Walseth, 2008).

Idrottsrorelsen som en plats dar samhalle och familj méts framstar i var studie som
mer aktuellt for de svenskfodda fordldrarna an fér de utomeuropeiskt fodda forald-
rarna. Ett ytterligare exempel pd detta &r att de utomeuropeiskt fodda foraldrarna
inte gjorde en tydlig atskillnad mellan féreningsidrott, skolidrott eller mer kommer-
siella idrottsliga aktiviteter. Allt detta betraktades vara mer eller mindre likstallt
och ndgot som barnen, givet att intresse, tid och ekonomiska férutsattningar tillat,
kunde engagera sig i, men enbart indirekt berérde dem sjdlva. En paradox hér ar
att de utomeuropeiskt fédda fordldrarna samtidigt uttryckte behov av en utvidgad
familj da familjen i Sverige beskrevs vara liten, avgransad och isolerad. Att idrotts-
rorelsen skulle kunna vara en forlangning av familjen, en kélla fér gemenskap och
socialt stéd, kom endast undantagsvis till uttryck. Daremot sags idrottsrorelsen
som en forlangd arm nér det géller den sociala kontrollen, och da i forsta hand
gdllande pojkar, eftersom idrottsdeltagande ansags skydda dem fran att hamna
i daligt séllskap. Forvantningar om eventuella sociala mervarden for flickor fram-
kom ndstan inte alls i fokusgrupperna med de utomeuropeiskt fédda férdldrarna
och de uttryckte inte heller forhoppningar pa idrottslig framgang for sina barn,
utan beskrev idrottandet som en valfri fritidssysselsattning. Detta skilde sig fran
de svenskfodda fordldrarna vilka uttryckte stora férvantningar pa idrottsrérelsens
olika sociala mervérden. | intervjuerna framkom tydliga forhoppningar om att bar-
nens idrottande skulle generera positiva forebilder, storre ndtverk och att barnen
skulle lara sig sddant som man tycker ar viktigt for livet i stort, exempelvis att han-
tera motgangar.
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Vilken betydelse har foraldrarnas
forestallningar av barndom, idrott och
halsa for pojkar och flickors idrottande?

| avsnittet ovan lyfte vi fram skillnaderna i forstaelsen av eller synen pa idrott och
dessorganisering. Vad géllerféraldrarnas syn pa barnen och barns hélsa framtrader
stora likheter oavsett fodelseland. Barnens vdalmaende och sdkerhet var centralt i
entid dartekniken och en 6kad skdrmtid gav anledning till oro bland fordldrarna. En
stor samstammighet fanns i alla fordldragrupper kring att idrottsrorelsen utgjorde
en viktig resurs for att framja fysisk aktivitet. Tydliga samband beskrevs mellan att
vara fysiskt aktiv och positiva halsoeffekter, bade psykiskt och fysiskt. Detta skiljer
sig fran internationell forskning dar bristande kunskaper angetts som forklaring
till olika minoritetsgruppers lagre fysiska aktivitetsniva (Caperchione et al., 2009;
Lawton et al., 2006). Vidare framkom en relativt gemensam uppfattning i de olika
grupperna om vad som ansags vara fysisk aktivitet, &ven om de syriska mammorna
hade en merinkluderande syn pa detta som dven omfattade olika kognitiva utma-
ningar (exempelvis fragesport och ordlekar). Aterigen skiljer sig detta fran andra
studier ddr médnniskor med olika bakgrund beskrivs ha olika syn pa vad fysisk akti-
vitet innebdr (Langgien et al., 2017).

Fordldrarna, bade svenskfédda och utomeuropeiskt fodda, beskrev tydliga kdns-
skillnader mellan flickor och pojkar @ven om det varierade vad skillnaderna ansags
besta i. Idrott uppfattades som en mer naturlig och allomfattande del av pojkars
livstil &n flickors bland bade de utomeuropeiskt fodda férdldrarna och de svensk-
fodda. Pa samma satt fanns dven liknande uppfattningarom att pojkar generellt be-
hover fysisk aktivitet for att bliav med energi i stérre utstrackning &n flickor. Pojkars
fysiska aktiviteter ansags viktiga bade for deras egen men ocksa for familjens
skull. Pojkar beskrevs ocksa som mer tavlingsbendgna medan flickor diskuterades
i relation till ett stérre behov av social gemenskap. Att svenskfédda fordldrar med
idrottande barn anseratt flickor ar mindre tavlingsbendgna, mer socialt orienterade
och mindre sjdlviska @n pojkar nar det kommer till idrott har dven en annan svensk
studie belagt (Karp, 2004). Den foreliggande rapportens resultat visar att flickornas
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deltagande, jamfért med pojkarnas, d&r mer beroende av féraldrarnas situation da
pojkar gavs storre utrymme att sjdlva vistas utomhus. Att oro 6ver att déttrarvistas
utomhus far konsekvenser for déttranas fysiska aktivtet framkommer dven i andra
studier med foraldrar fran olika minoriteter (Trigwell et al., 2015), likasa att d6ttrari
storre utstrackning forvantas hjdlpa till hemma. Studiens resultat beskrev att tiden
flickor lade ner pa skolarbete alternativt idrott upplevdes konkurrera med varandra
medan for pojkar beskrevs det istdllet att disciplinen de fick utav idrotten gynnade
deras skolgang. Det kan konstateras att fordldrarna sag flera anledningar till att
pojkarborde idrotta medan dessa anledningar inte gallde for flickor. Liknande skill-
nader i uppfattningar om kdnsroller har framkommit dven i annan forskning (Pang
etal., 2015; Trigwell et al., 2015; Turner et al., 2014; Lindsay et al., 2017).

| grupper av somaliska och syriska fordldrar uttrycktes stor tveksamhet till att ett
okat deltagande i idrottsaktiviteter for flickor skulle vara efterstravansvart. | dis-
kussionerna lyftes risken for skador men ocksa skillnader nar det géller kropps-
ideal. Det uppfattades som tveksamt att uppmuntra flickorna att ta plats i en man-
ligt kodad miljo med svenska fortecken. | likhet med vad Ronnbick (2015) skriver
sa handlade diskussionerna om lampligheten i att visa upp sig som kvinna och att
den fysiska kroppen da star i centrum. De syriska mammorna var tveksamma till
att dottrar deltog i vad som uppfattades vara maskulina sporter, eftersom kvinnlig-
heten da skulle gé forlorad. Detta skiljde sig fran de eritreanska foraldrarna darflera
av dottrarna spelade fotboll. Det fanns ocksa féraldrar som stottade sina dottrar att
tréna fotboll och da blev ifragasatta fran den egna gruppen. Detta kan tolkas som
ett uttryck for social kontroll, att m@nniskori en gemenskap inte bara stottar varan-
dra utan dven tar sig rdtten att ha dsikter om hur andra uppfostrar sina barn. Under
samtalen framkom dven att utlandsfodda fordldrar hade erfarenheter av att deras
doéttrar hade valt idrotter som de inte hade accepterat men att déttrarnas gldadje
over sitt nya intresse fick dem att andra uppfattning. Det betyder att dottrarnas val
av fysiska aktivitet, pa sikt, kan @ndra de utomeuropeiskt fodda féraldrarnas syn pa
idrottsrorelsen. Liknande resultat aterfanns i Cockburn (2017), ndr migrantféraldrar
lat sina barn delta i vad som betraktades som engelska sporter ifrdgasattes de av
fordldrar fran det egna fodelselandet. Samtidigt visade den studien pa att enskilda
barn kunde fungera som ”brobyggare” mellan olika grupper for att integration och
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nya sociala relationer skulle bli verklighet men att detta bara skedde undantagsvis.

De eritreanska féréldrarna, bade mammor och pappor, patalade vikten av ett mer
anpassat utbud av idrotter for deras dottrar och gdarna med idrotter de kdnde igen
fran fodelselandet. Basketférbundet framhalls ofta vara framgangsrikt nar det gal-
ler att jobba med jamstélldhet och jamlikhet (Svenska basketbollférbundet, 2015).
| resultaten framkom just basket som en mer accepterad sport att delta i for dottrar
till de utomeuropeiskt fodda fordldrarna. Fotboll framkom i flera grupper av utom-
europeiskt fédda foraldrar vara direkt olampligt for flickor, samtidigt som fotboll
ocksa beskrevs som en vanligt forekommande for sénerna och i spontana aktivite-
ter. Fotbollens dominans, bland bade pojkaroch flickoribarn och ungdomsidrotten
i Sverige, kan ddrav ses som en bidragande anledning till lagre deltagande bland
flickor med utomeuropeiskt fodda fordldrar, sarskilt om detta bidrar till ldgre utbud
av andra idrotter.

Vilka utmaningar uttrycks nar det galler
ett likvardigt deltagande i den svenska
idrottsrorelsen?

Intervjuerna gav inga indikationer pa att det fanns en omfattande och 6ppen diskri-
minering inom idrottsrorelsen. | alla de tio genomférda fokusgruppsintervjuerinom
projektet framkom enbart nagot enstaka inldgg om 6ppen diskriminering som kan
hdrledas till etnicitet eller harkomst. De intervjuade fran utomeuropeiska lander
som hade erfarenheter av déttrar involverade i idrottsrérelsen var 6verlag mark-
bart positiva till hela verksamheten, ledarna och bemdtandet. Med detta sagt vill
vi samtidigt papeka att undersékningen synliggjorde utmaningar och férsvarande
omstandigheter for deltagande i idrottsrorelsen. Dessa kan harledas till framférallt
fordldrarnas ekonomi, sprakkunskaper, arbetstider och transportmajligheter. Vi
har dessutom identifierat tva faktorer till som kan forklara varfor flickor med utom-
europeisk bakgrund idrottari lagre utstrackning an andra barn och ungdomar. Den
ena ror hur manga som faktiskt borjar med idrott och den andra rér antal aktiva ar,
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det vill séga om de idrottar farre ar &n genomsnittet. Denna studie visar att flickors
lagre deltagande i huvudsak gar att koppla till vagen in i idrottsrorelsen. Att farre
flickor @n pojkar borjar trana handlar dels om férdldrarnas uppfattningar om idrott,
dels om praktiska omstandigheter som ekonomi, utbud och tillgénglighet.

Analysen av intervjuerna visar att fordldrarnas upplevelser av lokalsamhallet pa-
verkade de mojligheter barnen fick till utomhusvistelse, och i férldgningen dven
deras mojlighet att bli en del av idrottsrérelsen. Da de utomeuropeiskt fodda for-
dldrarna inte upplevde lokalsamhadllet eller idrottsplatsens omgivning som trygga
platser begrdnsades framforallt dottrarnas mojligheter till en fysiskt aktiv fritid och
engagmenag i idrottsrérelsen. Resultaten fran fokusgrupperna synliggjorde vidare
att dessa fordldrar dven uttryckte en saknad av den sociala gemenskap och sociala
kontroll i bostadsomradet som de var vana vid frén sina fodelselander. Den sociala
kontrollen i uppvéxtlanderna lyftes fram som en trygghet dar boende i omradet
tog ansvar for barnen, barnen kunde darfér vistas mer utanfor hemmet. Familjen i
Sverige upplevdes vara en mer sluten enhet och bristen pa ett gemensamt ansvar
gjorde att fordldrarna inte vagade ge barnen fritheten att réra sig i ndromradet for
att ta sig till och fran idrottsplatserna. Nar utomhusmiljén eller vagen till idrotts-
anldggningen inte upplevdes vara trygg, blev foljden att fordldrarna bedémde
att de sjdlva maste engagera sig for att flickorna skulle kunna ta sig till och fran
traningar, matcher och annat. Att behdva ta sig till en idrottsplats, ofta pa kval-
lar och helger, kdndes for de utomeuropeiskt fodda fordldrarna som en betydande
utmaning. Kanslan av gemenskap med andra i ndromradet har i tidigare studier
visat sig vara direkt relaterat till barnens, och da framst flickors, utomhusvistelse
(Boxberger & Reimers, 2019; Wutich et al., 2014).

| resultatet framkom att férdldrarnas engagemang framforallt riktades mot egna
foreningar. De utomeuropeiskt fodda fordldrarna beskrev sitt deltagande i dessa
foreningar som meningsfullt och en killa till gemenskap samtidigt som aktiviteter-
na hjalpte dem att varna om fodelselandets kultur, sprak och traditioner. Tidigare
forskning har belagt att den som emigrerar ofta forlorar ndtverk och relationer men
att vanor och levnadsmonster fran ursprungsldanderna foljer med till det nya hem-
landet. Samhillets institutionella férhallanden lars in under uppvaxten, i familjen,
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skolan och genom olika vanor och traditioner, det kan darfor ta tid forimmigranten
att socialiseras in i den nya institutionella kontexten. Ett exempel ar finldndare som
migrerat till Kanada och manar om att fortsatta med typiska finska aktiviteter som
langdskidor, ishockey eller bygga en egen bastu (Heinonen et al., 2005). Att sétta
sig in och forsta de formella och informella regler som genomsyrar de nya landets
institutioner kan ta tid. Kommer man dessutom fran lander dar tilliten till offentliga
institutioner ar svag, som i exemplet for foraldrarna som deltar i denna studie, kan
denna process fordrojas ytterligare.

Svérigheterna med att tolka och forhalla sig till de normer och traditioner som mo-
ter de utomeuropeiska fordldrarna i Sverige ar ett aterkommande tema i intervju-
erna. Ddr beskrivs de formella och informella kraven i Sverige som mer komplexa
anifodelselandet. Vart att podngtera &r att de intervjuade fordldrarna i manga fall
kommer fran relativt homogena miljéer vad géller religion, synen pa familjeliv och
barnuppfostran. | Sverige borde i en betydligt mer heterogen miljo, som fororter likt
Hésselby-Villingby tenderar att vara. | mangetniska bostadsomraden — och dven
da i den lokala barnomsorgen sa val som de lokala idrottsféreningarna — samlas
manniskor med olika religioner, sprak och traditioner. De intervjuade i foreliggande
studie vittnade ocksa om en verklighet dar det rader stora skillnader i synen pa
barn och barnuppfostran. Detta skapade en osdkerhet i hur de skulle vdgleda sina
barn. De upplevde ocksa att erfarenheterna fran den egna uppvaxten inte alltid var
giltiga. Vi vet fran den offentliga statistiken att det idag finns stora skillnader mel-
lan hur svenskfodda och utomeuropeiskt fodda bor i Sverige. Svenskfédda bor i
storre utstrackning i villor och radhus medan utlandsfodda i stérre utstrackning
bor i hyresratter, i omraden med ldgre status och med stérre etnisk blandning. Att
de utomeuropeiska fordldrarna upplevde en stérre otrygghet i ndromradet dan de
svenskfodda fordldrarna kan darmed handla om att de faktiskt bor i omrdden med
en dynamik som dr svarare att tolka och férutséga.

Att delta i idrottsrorelsens aktiviteter kan mot bakgrund av detta ses som nagot
sekundéart. Bade mammor och pappor i grupperna av utomeuropeiskt fédda for-
aldrar framholl att de kdnner sig tréttare i Sverige @n nér de fortfarande levde i sina
hemlander. Bara att fa ihop tillvaron med krav pa planering och struktur beskrevs
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vara en tillrdcklig utmaning, samtidigt som de kimpade med sprak och de krav som
stédlldes pa dem i egenskap av foréldrar. Dessa teman, upplevelse av brist pa tid
och resurser samt oro for barnens sdkerhet, aterfinns dven i andra internationella
studier (Caperchione et al., 2009; Langgien et al., 2017). Aven i andra ldnder upp-
gavs detta som betydelsefullt ndr det gdller barns mojlighet till fysisk aktivitet.

Det framkom ocksa tydligt i intervjuresultaten att kon och social kontroll &r relate-
rade till varandra, vilket kan forklara ett ldgre deltagande bland flickor. Social kon-
troll hade olika betydelse for flickor respektive pojkar. | alla grupper framkom en
oro for att barnen skulle réka illa ut, men fér sonerna handlade detta foretradesvis
om att forsoka hindra dem fran att gora déliga val eller hamna i ett problematiskt
umgange, medan det for flickor framst handlade om att skydda dem fran yttre fa-
ror som andra ménniskor kan utsadtta dem for. Idrotten med dess krav pa disciplin,
begransat umgange och darigenom kontrollerande funktion ansags bidra positivt
for pojkars uppvaxt. For flickor beskrevs inte vardet av den formen av kontroll utan
istallet lyftes riskerna med att ta sig till och fran idrottsplatserna. Skillnaderna i be-
tydelsen av social kontroll som riktades mot flickor kontra pojkar fick konsekvenser
for barnens och ungdomarnas méjligheter att rora sig i samhallet i allmédnhet, och i
relation till en aktiv fritid och engagemang i idrottsrorelsen i synnerhet.

Sammantaget visar rapporten att ett breddat deltagande i idrottsrérelsen gar langt
utover idrottsrorelsens egen organisation och handlar om en komplex samman-
sdttning av uppfattningar, normer och vardering hos foraldrar och barn, liksom
upplevelse av trygghet och sdkerhet i narmiljon tillsammans med familjens resur-
ser. Vidare visar denna studie, i likhet med internationell forskning, att flickors del-
tagande i idrottsrérelsen dr beroende av fler faktorer an pojkars deltagande. Detta
bliran tydligare for flickor med utomeuropeiskt fodda foraldrar. Gallande foraldrars
uppfattningar om flickors deltagande i idrott, deras férstaelse for idrottsrérelsens
organisation och egna erfarenheterav att vara féralderiidrottsrorelsen, kan vi kon-
statera att de somaliska och syriska fordldrarna hade mer gemensamt medan de
eritreanska fordldrarna istdllet hade manga likheter med de svenskfodda forald-
rarna. Eftersom de intervjuade somalierna var muslimer och syrierna kristna ger
detta visst stod at andra internationella studier som menar att ett lagre deltagande
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bland flickor i minoritetsgrupper inte enbart kan forstas utifran religion utan armer
komplext. Istéllet kan vi férmoda att den langre vistelsetiden i Sverige tillsammans
med det faktum att fler arbetar och har en hogre utbildningsniva innebar att de
eritreanska fordldrarna hade stdrre kdnnedom om den svenska idrottsrdrelsen.
Sammantaget kan detta ha lett till det som i Bhatnangar et al.’s (2015) studie be-
skrivs vara en varderingsforskjutning kopplat till en 6kad vistelsetid i landet. Det &r
ocksa denna grupp av foraldrar, tillsammans med de svenskfodda fordldrarna, som
gav de flesta forslagen pa forandringar, kanske helt enkelt for att de har stérre er-
farenheter fran idrottsrorelsen att utga ifran. Idrottsrérelsen som arena for integra-
tion kan ses ha potential, men i likhet med tidigare forskning konstaterar vi att det
inte rdcker med att bara ha en 6ppen motesplats for att integration och utvecklande
av natverk ska ske (Borgogni & Digennaro, 2015). Vi framhaller, i liket med andra
studier, att det krdvs att manniskor har ndgot som férenar dem samt en medveten-
het och tydlig organisering for att integration faktiskt ska bli verklighet (Cockburn,
2017). Denna studie visade att fordldrar oavsett fodelseland delade manga liknade
uppfattningardarbarnens hdlsa och vélbefinnande varifokus, och déroron for bar-
nens sdkerhet samt 6kad teknikanvandning med en stillasittande livsstil som féljd
var gemensamt. Huruvida man ansag déttrars deltagande i idrottsrérelsen vara en
naturlig plattform for att rada bot pa detta varierade dock mellan grupperna av for-
dldrar beroende pa fodelseland.

Institutioner star for troghet och ju mer véletablerad en institution dr desto svérare
kan det vara att férdndra den. Baserat pa resultaten i denna rapport ter det sig dar-
for ganska osannolikt att vi kommer att se nagra stdrre forandringar av idrottsrorel-
sen i nartid. Idrottsrorelsen &r en tydligt mansdominerad institution med en stark
forankring i framfor allt svenskfodda fordldrars engagemang. Detta innebar att
idrottsrorelsen, med stdrsta sannorlikhet, knappast sjdlvmant kommer att genom-
gd nagra drastiska fordandringar for att bli en mer 6ppen motesplats for integration
och battre hélsa for alla som bori Sverige (j.f Donati 2013). Med bakgrund av detta
fokuseras vara policyrekommendationer pa atgdrder som syftar till att bade aktivt
arbeta med att introducera underrepresenterade grupper for barn- och ungdoms-
idrotten och ocksa underlétta for deras fortsatta deltagande.
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Policyrekommendationer for okat
deltagande i barn- och ungdomsidrotten

Rapportens resultat visar att det finns manga olika anledningar till att flickor med
utomeuropeiskt fodda fordldrar deltar i idrottsrorelsen i ldgre utstrdackning dn an-
dra barn. Det handlar om savél ekonomiska som praktiska mojligheter, och upp-
levelser av otrygghet i lokalsamhdllet och om normer och traditioner kopplat till
idrottande. Liknande problematik dterspeglas dven for flickor generellt, det vill
sdga inte bara for flickor med utldndsk bakgrund. Vara policyrekommendationer
syftar till att mojliggora for flickor generellt, och flickor med utomeuropeiskt fodda
foraldrar specifikt, att fa tillgang till en arena for fysisk aktivitet och méjlighet till
sociala relationer och nétverk, vilket &r viktigt utifran ett rattviseperspektiv, ett
jamstalldhetsperspektiv och ett folkhdlsoperspektiv.

Utifran rapportens resultat, och med stod av tidigare forskning, foreslas tre Gvergri-
pande forslag forett breddat deltagande: Att mer aktivtintroducera barn féridrotts-
rorelsen genom exempelvis samarbete med andra lokala féreningar, att minska
de praktiska utmaningarna for fordldrar, samt erbjuda fler mojligheter till flexibla

familjeinriktade aktiviteter.

Arbeta aktivt med att introducera idrottsrérelsen genom samarbete med andra
lokala foreningar

Farre flickor dn pojkar borjar idrotta, vilket bland annat kan kopplas till uppfatt-
ningar om att pojkar har ett storre intresse for, och behov av, idrott dn flickor samt
normer kring fysisk aktivitet. Samtidigt visar resultaten att det fanns en stor sam-
stdammighet i alla fordldragrupper om idrotten som en resurs for att framja positiva
fysiska och psykiska halsoeffekter. Ett 6kat samarbete mellan idrottsrérelsen och
andra lokalt forankrade organisationer och foreningar for grupper med utlandsk
bakgrund kan skapa méjligheter for att na dessa foréldrar och flickor.
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Underldtta for barnen att komma till idrottsaktiviteter utan féréldrarnas personliga
deltagande

Flera fordldrar framholl att det var utmanande att ordna transport for sina barn till
de olika aktiviteterna, samtidigt som de inte kdnde sig trygga med att lata dttrarna
ta sig dit sjélva. Aven tidigare forskning har visat att praktiskt stdd fran foraldrar,
sasom mojligheten att skjutsa till och fran aktiviteter, paverkar graden av barnens
deltagande i organiserad idrott. Vi vet ocksa att det kan vara svart att forlagga
idrottsaktiviteter i eller i ndarheten av skolan, och i anslutning till skoldagens slut.
Det skulle darfor behdvas en mellanhand som kunde ledsaga barnen mellan skolan
och idrottsaktiviteter for att minska behovet av forédldrastod. Detta kan antingen
ordnas inom ramen for skolornas fritidsverksamhet eller pa ideell vag.

Initiera flexibla familjeinriktade aktiviteter

En fraga som lyftes av manga fordldrarna i studien var tidsbrist. Den organiserade
idrottsrorelsen ansags ta for mycket tid i ansprak, och dven konkurrera med famil-
jens gemensamma tid tillsammans. Tidigare studier har visat att familjeinriktade
aktiviteter kan vara en framkomlig vag for ett 6kat deltagande. Genom att erbjuda
flexibla familjeinriktade aktiviteter, dar férdldrar och barn idrottar tillsammans,
skapas mojligheter for deltagande och gemensamma fritidsaktiviteter som kan
fanga upp de grupper som inte ser dagens organiserade idrott som ett alternativ

fordem.
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Bilaga 1

Schema over analysforfarandet med

exempel pa meningsbarande enhet,
kondensering, kod, kategori och omrade

Meningsbdrande enhet

Jag hade aldrig sadana aktivi-
teter som exempelvis fotboll i
mitt liv. Det fanns inte ndr jag
var barn. Man gick till skolan
och koranskolan och kanske
lekte i kvarteret men det fanns
aldrig en specifikt utsatt tid
for en san aktivitet.Det var
ingen som arrangerade det
atoss

Och du far dven andra vuxna
att forhoppningsvis att rela-
tera till, som du kanske far
fortroende for, som du kan
stélla fragor som du inte kan
stélla till dina fordldrar

Tjejidrott ska vara begransad,
om hon dansar balett okej
men om hon trdnar body buil-
ding eller spelar fotboll, da
har hon ingen kvinnlighet kvar

Det mesta drinriktat pa kil-
lar... foreningar som stéller
upp extragrejer... folk liksom
startar projekt, nattfotbollen
drett sant exempel, da var det
polisen och lite frivilliga som
startade det men ar killar,
killar, killar,

Kondensering

Inga organiserade idrotts-
aktiviteter pa fritiden utan
detvar skola och koran-
skolan samt spontanlek
under egen uppvaxt

Andra vuxna att fa for-
troende for dn de egna
fordldrarna, kan bli resurs
(genom idrotten) som kan

svara pa fragor

Olika forvdntningar pa
pojkar och flickor av bety-
delse foridrottsutévande

Extra aktiviteter riktas

framst till pojkar

Kod

Fordldrar-
skap

Storre
socialt
ndtverk

Kons-
aspekter

Foraldrars
forslag

Kategori

Barndoms-
erfarenheter

Idrottens
mervdrden

Idrottsliga
kdnsskill-
nader

Riktat utbud
och aktivi-
teter

Tema

Eninrutad,
anonym och
kravfylld tillvaro

Samband mel-
lan fysisk akti-
vitet, hdlsa och
foreningsliv

Konsaspekter
av betydelse
forutévande av
fysisk aktivitet
och idrott

Foréldrars for-
slag pa atgarder
for breddat
deltagandei
idrottsrorelsen
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Bilaga 2

Metoddiskussion

Forskning om relationer mellan olika befolkningsgrupper riskerar att bidra till alltfor
grova generaliseringar och forstadrka kdnslan av ”vi och dom” (Ny, 2014). Darfor ar
det viktigt att framhalla att undersékningens resultat skall ses som ett nedslagien
foranderlig strom av interaktionsprocesser som standigt skapas och aterskapas.
Forhoppningsvis ger rapporten viss inblick i hur grupper av fordldrar i Hasselby-
Villingby resonerar kring fysisk aktivitet, hdlsa och idrottsrorelsen samt skillnader
mellan konen. Men de personer som valt att delta i undersokningen kan mycket
val skilja sig fran andra och generaliseringar blir darfor sarbara. Vi vill &nda havda
att undersdkningens resultat kan vara av varde for forskningen i den utstrackning
den ger uppslag till nya idéer och inblickar i fordldrarnas tillvaro. Denna rapport
har breda fragestallningar och i resultatet redovisas féréldrarnas upplevelser och
uppfattningar som inte enbart och direkt relaterat till idrott och idrottsrorelsen utan
ocksa handlar om tillvaron i stort for bdde dem sjdlva och deras déttrar. Detta gjor-
des med inspiration av Walseth och Fasting (2004) som undersdkt idrottens mojlig-
het att vara en integrationsarena i Norge och dér hinder och barridrer for integra-
tion behdvde belysas bade innanfér och utanfor idrotten. Strandbu (2006) patalar
ocksa vikten av att motverka felaktiga forestallningar om att flickor med utlandsk
bakgrund deltar mindre i idrotten enbart beroende pa att de hélls borta av sina for-
dldrar. | denna rapport var ddrfér en av malsattningarna att lata de utomeuropeiskt
fodda fordldrarna gora sin rést hord med forhoppning om att bidra till en mer nyan-
serad forstaelse med beaktande av flera perspektiv.

De genomforda fokusgruppsintervjuerna utvecklades olika. Intervjun med soma-

liska pappor liksom pappor fran Eritrea innehéll relativt livliga interna diskussioner,
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vilket efterstrdvas inom metoden, medan intervjun med de syriska papporna mer
kom att handla om olika faktafragor. Det blev tydligt att de syriska papporna, som
ocksa var fa, hade helt olika erfarenheter fran sitt fodelseland vilket kan bero pa
att de hade véldigt olika utbildningsbakgrund och social status samt att det var
stora skillnader i hur lang tid de bott i Sverige. En viss variation av erfarenheter
bland deltagare ses som en fordel i fokusgruppsintervjuer eftersom det kan ge fler
perspektiv kring givna fraigeomraden, men det kan ocksa skapa problem med del-
tagare vars inbdrdes relationer préglas av statushierarkier (Merton et al., 1990).
For att fordjupa studiens frageomraden ytterligare hade upprepade intervjuer kun-
nat goras vilket troligen hade medfort att deltagarna hade kommit att kanna sig
mer bekvdma med studiens uppldgg och metod och de olika frdgeomrddena hade
kunnat belysas ytterligare (Kneck, 2015). | vissa grupper pagick ibland flera samtal
parallellt, som i intervjuerna med syriska och eritreanska mammor. Ddr hade det
varit bra att kunna gora en uppféljning med ytterligare mindre fokusgrupper eller
alternativt individuella intervjuer. Att blanda mén och kvinnor fran de olika grup-
perna hade varit ytterligare ett alternativ for att stimulera till nya perspektiv vid ett

andra intervjutillfalle.

Att utga fran fordldrars erfarenheter och uppfattningar bedémdes som relevant
da tidigare forskning har visat pa att foraldrar har stor betydelse for barns fysiska
aktivitet och deltagande i idrottsaktiviteter (Coakley, 2006; Langgien et al., 2017;
Lindsay etal., 2018; Mota & Quejrés, 1996; Pang et al., 2015; Strandbu et al., 2019¢).
Det var ocksa viktigt att intervjua fordldrar eftersom foréldrar tilldelas en sa pass
central betydelse inom det sdtt som idrotten drorganiserad i Sverige. Samtidigt var
vi medvetna om att intervjuer med foraldrar fran olika delar av vérlden skulle stalla
andra krav pa forskningsprocessen an att exempelvis enbart intervjua svenskfédda
foréldrar. Att deltagarna skulle ha majlighet att kunna prata pa sitt modersmal var
viktigt da vi inte ville begransa urvalet till enbart de som pratade flytande svenska.
Att prata om barn, familjeliv och varderingar kan ocksa ses som kansliga omraden
och det ansags viktigt att deltagarna kdnde att de kunde ge de nyanser och férdjup-
ningar som de 6nskade. Detta ledde samtidigt till en av de storsta utmaningarna
inom projektet, att genomféra fokusgruppsintervjuer pa olika sprak. Att i forskning
intervjua en person med hjalp av tolk arvanligt men nar det géller att anvanda tolk i
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fokusgruppssammanhang &r detta mindre beskrivet och da handlar det ofta om att
forskaren sjalv dr tvasprakig och kan genomfora fokusgruppsintervjun pa deltagar-
nas modersmal. En fokusgruppsinterviju skiljer sig mot en vanlig intervju av en en-
skild personitaget pa sa satt att det framst drinteraktionen mellan deltagarna som
ar central. Forskarens roll ar att initiera frageomraden och att s6ka klargéranden
och fordjupade diskussioner. Vid tolkanvdndning dr val av tolk och hur tolken an-
vands ibland helt avgorande for studiens trovardighet. Att anvanda tolk innebdr en
rad stdllningstagande som berdr vilken roll tolken ska ha i forskningsprocessen,
tolkens sprak, kultur och forskningskompetens behdver varderas. Sprak och sprak-
bruk kan i sig vara mycket vdrdeladdat med dialekter och sociala koder, enskilda
ord kan vara viktiga for att visa respekt och for att skapa fortroende mellan fors-
kare, tolk och informant. For forskaren blir det avgérande att tolken da inte bara
oversatter precis det som forskaren sédger utan ocksa anpassar sprak och ordval
till situation och exempelvis informantens status och samhallsstéllning. Samtidigt
belyses faror med att tolken ”tar Gver” intervjun med egna fragor eller inldgg
(Ingvarsdotter et al., 2012). Efter en rundringning till olika tolkférmedlingar visade
det sig vara svart att finna en tolk som kunde ata sig denna typ av uppdrag, det vill
saga tolka en hel gruppkonversation. Det togs ocksa i beaktande att ett standigt
pagdende dversattande samtidigt som diskussionen pagick skulle inverka negativt
pa fokusgruppsintervjun och dar det slutligen bedémdes som nast intill omgjligt
for tolken att hinna uppfatta och tolka det som sas utan att detta skulle innebéra
langa pauser i dialogen mellan deltagarna. Ett alternativ var att lata tolken goéra
korta, svepande sammanfattningar av det som sagts, men detta bedémdes bade
som stérande for deltagarnas diskussion och samtidigt innebdra risk att viktiga
delar gick forlorade med konsekvensen att forskaren da fokuserade frageomraden
som inte var relevanta for den diskussion som forts. Tanken foddes da att istéllet
hitta personer som kunde leda hela fokusgruppsintervjun pa det, for deltagarna,
aktuella spraket och att 6versattning sedan kunde ske i ett senare skede. Samtidigt
var vi som forskare medvetna om att vi genom att lata andra personer leda fokus-
gruppsintervjuerna, pa ett for oss fraimmande sprak, skulle innebara att vi behévde
slappa mycket av den kontroll och méjlighet till inflytande 6ver intervjuerna som ar
brukligt som forskare. En stor fordel i denna process var att manga av de studenter
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som vi involverade i projektet genom sin pagdende utbildning var inldsta pa kvali-
tativa metoder och genom deltagande i olika former av grupparbeten vana att leda
diskussioneroch férdela ordet. Samtidigt kunde vi se att olika studenter hade olika
fallenhet for att inta rollen som fokusgruppsledare. Att vara fokusgruppsledare ar
manga ganger svart och det handlar om att bade se till att alla kommer till tals, att
fokus i diskussionen kretsar kring intervjufrdgorna samt att tidsramar féljs. Vissa
studenter upplevde att det, trots att det var deras modersmal, var fraimmande att
prata pd det aktuella spraket pa det sdtt som forvdntas som fokusgruppsledare, an-
dra varvana vid spraket men hade inte samma kunskap om den aktuella gruppen.
Foratt majliggora sa bra fokusgruppsintervjuer som méjligt deltog darfori de flesta
fallen tva studenter som fokusgruppsledare med lite olika roller vid varje intervju.
Exempelvis kompletterade de arabisktalande studenterna varandra genom att den
ena kom fran samma omrade som de syriska deltagarna och fick direkt bra kon-
takt och fortroende hos dessa, hon anvande typiska fraser som var valbekanta hos
gruppen medan den andra studenten pratade en annan dialekt men vara sakrare i
rollen som fokusgruppsledare och pratade flytande svenska vilket underladttade vid
Oversdttning i det senare skede nartranskriberingen dgde rum.

For att mojliggéra intervjuer med grupper av fordldrar fran olika utomeuropeiska
lander behovde vi som forskare alltsd inta en annan roll &n den mer traditionella
forskarrollen. Bade gallande rekrytering och genomférande av fokusgrupper tillika
i Oversdttningsprocessen varvi beroende av att andra personer med kdnnedom om
sprak och kultur som var relevant for de grupper av deltagare som inkluderades.
Samtidigt hade vi en aktiv roll i medverkan under fokusgruppsintervjuerna framst
genom att stdtta studenterna i deras roll som fokusgruppsledare. Det handlade om
att lagga marke till de som inte deltog i diskussionen eller hade svart att uppmark-
samma andra pa sina inlagg. Vi hjalpte till med tidsramar och ofta behévde vi gé in
och hjalpa till med hur fragor skulle forstas dven om studien diskuterats med stu-
denterna i forvag. Deltagarna ville vara sédkra pa att de hade uppfattat fragorna ratt
och de hade ibland funderingar kring dmnen som togs upp. Ett exempel pa detta
var skillnaden mellan skolidrott och féreningsidrott, dar dven studenterna kunde
ha svart att forsta skillnaderna. Vi bidrog ocksa aktivt i Gversattningsprocessen
ndr studenterna uttryckte tveksamheter kring hur de skulle 6versatta vissa ord.
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Exempelvis vid den arabiska odversdttningen sa var det tydligt att enstaka ord
kunde betyda en sak men sagt i ett givet sammanhang dven kunde ha andra inne-
bérder. Aven har var det en stor fordel att ha tvd studenter som samarbetade och
tillsammans med oss forskare kunde diskutera den basta dversadttningen. Ibland
angavs i 6versattningen tva till tre olika ord da det var svart att enas om bara ett
ord som kunde motsvara ett enskilt svenskt ord. Aven deltagarna upplevde samma
sak, vilket visade sigiattivissa av grupperna med utomeuropeiskt fodda féraldrar
anvandes en del svenska ord och uttryck. Ord som férknippas med Sverige och
samhdllet hadr var mer naturliga att anvdnda pa svenska dn pa modersmalet me-
nade deltagarna. Exempel pa sadana uttryck var ”hdalsosamma vanor”, "hdlsosam
mat”, ”fritids”, “mobil”, ”"chat” och "sommarlov”. | vissa grupper nar férdldrarna
atergav vad deras barn sa sa sades detta automatiskt pa svenska.

Rekrytering av deltagare var en utmaning i projektet, vilket inte var nagon direkt
overraskning da ldgre deltagande i forskning bland personer med utldndsk bak-
grund &r vl beskrivet. Ofta rekommenderas nagon form av ’snébollsmetod’ dar
nyckelpersoner identifieras som i sin tur kan hdnvisa vidare till andra personer.
Initialt i projektet valdes inte denna metod da risken &r att det blir ett selektivt urval
utifran nyckelpersonens kontaktnat. Vivalde istdllet att annonsera brett via skolor,
féreningar och sociala medier samt pa bibliotek och andra offentliga platser. Da
detta inte gav nagot resultat fick vi anda vanda oss till personeri professionella och
privata kontaktnat for att identifiera sa kallade nyckelpersoner som kunde lotsa
oss vidare till foreningar eller grupper av personer fran de sprakgrupper som vi valt
att koncentrera oss pa i det aktuella stadsdelsomradet. Ett visst forankringsarbete
var nédvéndigt innan tillrackligt ménga deltagare kunde fas. Det handlade om att
besoka enskilda foreningar och berdtta om studien och skapa fértroende for oss
som forskare och ett intresse for studien. Det visade sig viktigt att fortydliga att
studien inte handlade om att kontrollera eller bedoma deltagarna i deras roll som
fordldrar eller att de behdvde forsvara sig eller sina dottrars olika agerande. Nar
intentionen med studien blev férankrad hos deltagarna sa vara det manga som
ville vara med. Aven studenterna hade pétalat vikten av att vi tydliggjorde i béde
skriftlig och muntlig information att vi var oberoende forskare och inte fran nagon
myndighet da det finns en rddsla hos manga, enligt vara studenter, for myndigheter
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generellt. Att vi ocksa valde att intervjua svenskfodda forédldrar kan dven i detta
sammanhang ocksa ses som en férdel da det blev mer trovardigt att vi sokte en sa
bred bild som mdgjligt gdllande erfarenheter och uppfattningar om det studerade
omradet. Det kan konstateras att flera av deltagarna var arbetssokande vilket kan
haft betydelse for resultatet men samtidigt inte ar ovanligt da personer som inte ar
yrkesverksamma har stérre mojlighet att delta i olika undersdkningar och forsk-
ningsprojekt.

Sammanfattningsvis kan sdgas att det alltid &r en utmaning att fa de deltagare som
onskas och att kunna genomféra datainsamling pa planerat och énskvart sdtt men
att detta kan vara dannu mer intrikat nar sprakliga och kulturella skillnader finns.
Framgangsfaktorer for genomférandet av denna studie var samarbetet med sprak
och kulturkunniga personer, identifieringen av nyckelpersoneri olika etniska grup-
per som var val fértrogna med studiens syfte, att ha en mangfald av rekryterings-
strategier samt en flexibilitet kring utférandet under processens gang.
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Den organiserande idrottsrorelsen har lange haft en central stéllning i det svenska
samhallet och mojliggjort fysisk aktivitet for flera generationer. Samtidigt ar flickor,
och speciellt de med utomeuropisk bakgrund, underrepresenterade vad géller delta-
gande iidrottsrorelsen. Mot bakgrund av detta syftar denna rapport att kasta ljus dver
flickors ldgre deltagande. Rapporten bygger pa fokusgruppsintervjuer med foraldrar
fodda i Syrien, Somalia, Eritrea och Sverige dar fordldrars uppfattningar och erfaren-
heter kring idrott, barndom, halsa och féreningsliv samt skillnader mellan pojkar och
flickor behandlades.

Rapporten &r skriven av Anders Kassman, docent i sociologi, och Asa Kneck, medicine
doktor med inriktning mot vardvetenskap, bada verksamma vid Ersta Skéndal Bracke
hdgskola

Delegationen for migrationsstudier - Delmi - dr en oberoende
kommitté som initierar studier och formedlar forskningsresultat
som underlag till framtida migrationspolitiska beslut och for att
bidra till samhallsdebatten.
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