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Forord

Segregationen i Sverige ses i manga sammanhang som en vixande
samhaillsutmaning. Segregation sker dessutom utifran olika dimensioner som
exempelvis socioekonomisk status och etnicitet. Den dyker dessutom upp pa
olika nivaer i samhillet, sdsom grannskap, skolor och arbetsmarknaden.
Segregation kan innebira negativa konsekvenser bade pa individniva och for
samhallet i form av 6kade socioekonomiska klyftor, minskad kansla av
gemenskap och lagre grad av tillit.

Den hér antologin tar upp ny forskning pa temat segregation fran fyra nyligen
publicerade doktorsavhandlingar. Varje kapitel belyser olika aspekter av
segregationen i Sverige idag: psykisk ohalsa och skolsegregation, urvalsregler
for att motverka skolsegregation, flyktingars fordelning och rorelsemonster
over olika typer av regioner i landet och slutligen socialt kapital, psykisk halsa
och segregation. Ett gemensamt tema i kapitlen ar hur den etniska
segregationen dverlappar och interagerar med den socio-ekonomiska.

Avhandlingarna, publicerade mellan 2018 och 2021, ar framlagda vid
Stockholms universitet och Karolinska institutet. Forfattarna tillhor olika
vetenskapliga discipliner: Maria Granvik Saminathen &r forskare inom
omradet folkhilsovetenskap, Louisa Vogiazides inom humangeografi, Charisse
Johnson-Singh ar socialepidemiolog och Elisabet Olme ar nationalekonom.
Den vetenskapliga granskningen av avhandlingarna agde rum vid
disputationerna pa de tva lirositena.

Embla Holmgren och Linus Liljeberg har for Delmis rakning redigerat denna
antologi. Den som vill férdjupa sina kunskaper ytterligare kan férstas ta del av
sjalva doktorsavhandlingarna. Var forhoppning &r att resultaten genom att
sammanfattas i den har antologin inte bara ska na en bred publik, utan ocksa
uppmuntra till debatt och diskussion om segregation fran nya och
forskningsbaserade perspektiv. Trevlig lasning!

Stockholm i december 2021

Joakim Palme Henrik Malm Lindberg
Ordférande Delmi Tf. Kanslichef Delmi



Introduktion

Segregationen i Sverige har, inte minst i media, uppmarksammats under de
senaste aren som ett stort problem och associerats med alltifran strukturell
diskriminering till kriminalitet. Segregation ar inte en ny foreteelse, men den
har okat kraftigt sedan 1990-talet. Var sjunde svensk bor idag ett i socio-
ekonomiskt utsatt omrade och den geografiska uppdelningen mellan
héginkomsttagare och laginkomsttagare har forstirkts (Delmos, 2021). Det
faktum att grupper av manniskor med liknande socioekonomi och bakgrund
lever och verkar separerade fran varandra blir ett problem om det bidrar till
stora skillnader i uppvaxt- och levnadsvillkor. Om manniskors forutsattningar
i skolan, i hemmet och pa arbetsmarknaden ser alltfor olika ut riskerar det att
leda till en minskad tillit och kansla av samhorighet och gemenskap
manniskor emellan. | denna publikation riktar vi fokus mot den etniska
segregationen, som i manga avseenden ocksa dverlappar med den
socioekonomiska segregationen.

Precis som namnet "Avhandlingsnytt” indikerar vill Delmi med denna antologi
lyfta fram aktuell forskning pa temat migration och integration. | denna
upplaga uppmarksammas flera olika former av segregation i Sverige. De fyra
kapitlen tar upp olika, men kompletterande, aspekter som tillsammans ger en
mer nyanserad bild av bade segregationens orsaker och konsekvenser.
Forfattarna visar pa olika effekter av politiska beslut, till exempel friskole-
reformens effekter pa segregationen inom skolan, och hur regelverket for
nyanléndas bosattning paverkar den geografiska spridningen av invandrade pa
lang sikt. Men &ven andra perspektiv sasom tillit, utanférskap, tillhérighet och
psykisk halsa lyfts fram for att ge en bredare forstaelse dver de manga olika
mekanismer som gor att manniskor med liknande bakgrund samlas i liknande
bostadsomraden, i samma skolor och pa samma delar av arbetsmarknaden.
Avhandlingsnytt innehaller sammanfattningar av fyra vetenskapligt granskade
artiklar i nyligen publicerade doktorsavhandlingar. Kapitlen fokuserar
huvudsakligen pa tre olika omraden: 1) skolsegregation, 2) bosattningspolitik
och flyktingars (o)rérlighet i landet samt 3) psykisk halsa kopplat till bakgrund
och medborgerlig tillit.

Tva av studierna i denna utgava av Avhandlingsnytt fokuserar pa segregation
inom skolan. Den forsta ar forfattad av Maria Granvik Saminathen, som
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tillsammans med Sara Brolin Laftman och Petra Léfstedt skrivit en artikel om
hur och i vilken grad psykiska besvar bland ungdomar med invandrarbakgrund
samvarierar med andelen elever i klassen med utlandsk bakgrund. Resultaten
visar att elever med invandrarbakgrund upplever en hogre grad av sjalv-
rapporterat psykiskt valbefinnande @n de utan invandrarbakgrund.
Vilbefinnandet for gruppen ar ocksa hégre i klasser med en stérre andel
andra elever med utlandsk bakgrund. | de segregerade klasserna tenderar
skolresultaten daremot att vara samre. Artikeln belyser en ny dimension av
skolsegregation dar elevers psykiska halsa och kanslor av tillhérighet
diskuteras i relation till skolprestation och skolsegregation.

Elisabet Olme studerar i sin avhandling, tillsammans med Dany Kessel, hur
olika urvalsregler i grundskolan kan férvantas paverka segregationen i
klasserna. Genom att simulera hur eleverna i Botkyrka kommun skulle ha
fordelats utifran tre olika urvalsstrategier kan forfattarna dra slutsatser om
vilka fordelar och nackdelar de olika urvalsreglerna har. Av de tre strategier
som testades var ndrhetsprincipen - det vill sdga férdelning utifran elevernas
avstand mellan bostaden och skolan - det system som ledde till att flest
elever skulle fa sitt férstahandsval och bli placerade pa en skola som lag néra
hemmet. Strategin reserverade platser - att fordelningen av platser sker via
kvoter dar elevsammansittningen pa skolan ska aterspegla den socio-
ekonomiska sammanséttningen i omradet - visade sig dock vara klart bast for
att motverka skolsegregationen.

Ett ytterligare tema i Avhandlingsnytt handlar om geografisk segregation.
Louisa Vogiazides har undersokt flyktingars rorelsemonster mellan olika
typer av regioner i Sverige. Tva olika flyktingkohorter féljdes under en
attadrsperiod, dels de som kom till Sverige under bérjan av nittiotalet, dels
flyktingar som kom under 00-talets andra halft. Den senare gruppen delades
upp mellan de som valde att skaffa eget boende, och de som anvisades ett
boende i landet. Ett viktigt bidrag fran denna studie &r att flyktingar i stor
utstrackning tenderar att stanna i den region dar de initialt bosatter sig. Det
visar att utformningen av regelverk for bosattning paverkar manga utfall pa
lang sikt.

Det sista kapitlet &r baserat pa en artikel i Charisse Johnson-Singhs
avhandling, skriven i samarbete med Mikael Rostila, Antonio Ponce de Leon,
Yvonne Forsell och Karin Engstrém. | artikeln undersdker forfattarna vilken
effekt mangfalden i bostadsomradet har pa den psykiska hilsan, och om
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effekten paverkas av ursprung och av socialt kapital. Begreppet socialt kapital
kan beskrivas som natverk, normer och sociala fortroenden som underlattar
samordning och samarbete. Med hjilp av enkatdata pa manniskors hilsa i
Stockholms lan kunde forskarna studera olika aspekter av socialt kapital i
olika grannskap. Resultaten visar att individers psykiska hilsa endast i lag
grad paverkas av socialt kapital. Istillet har socioekonomiska faktorer i
grannskapet storre betydelse for den psykiska halsan.
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1. Andel elever med utlandsk
bakgrund i klassrummet,
psykiska besvar och
utanforskap: hur paverkar
skolsegregationen det
psykiska valbefinnandet?

Maria Granvik Saminathen, Petra Lofstedt, och
Sara Brolin Laftman

Den omfattande invandringen till Sverige under de senaste decennierna har
foljts av en o6kad bostads- och skolsegregation. | denna studie riktas fokus
mot segregationens betydelse for det psykiska valbefinnandet hos barn och
ungdomar med utldndsk bakgrund. Beroende pa till exempel orsaken till
migration, ursprungsland och utbildningsniva méter familjer som invandrat till
Sverige olika utmaningar, inte minst nar det galler deras psykiska halsa och
valbefinnande. Forskningslaget pa omradet ar dock tvetydigt; det finns studier
som visar att vissa grupper av barn med invandrarbakgrund' mar battre
psykiskt dn de utan invandrarbakgrund, men det forekommer ocksa forskning
som visar pa det motsatta.

Skolmiljon kan vara sarskilt viktig for valbefinnandet och for framtida
mojligheter bland barn med invandrarbakgrund eftersom skolan utgor en
viktig ram for sociokulturell integration och interaktion med majoritets-
grupper. Kombinationen av en dkande bostads- och skolsegregation, dar vissa
skolor lyckas locka till sig elever med sarskilt goda forutsattningar att klara
skolan med gott resultat (som studiemotiverade elever och elever med
socioekonomiskt stabila hemférhallanden), har gett upphov till en ojamn

! Utrikesfodda barn eller barn fédda i Sverige vars bada féraldrar ar utrikesfédda.
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fordelning av elever med invandrarbakgrund i svenska skolor.2 Den ojamna
fordelningen av elever med olika bakgrund kan bidra till negativa effekter pa
elevers inlarning (van Ewijk & Sleegers, 2010; Benito m.fl., 2014; Brunello & De
Paola, 2017; Bunar, 2010b; B6hlmark m.fl., 2015) och skolprestation (Jensen &
Rasmussen, 2011).

Samtidigt som det star klart att mer etniskt blandade skolor kan ha en positiv
effekt pa skolprestationer bland minoriteter och barn fran mer socio-
ekonomiskt utsatta hemférhallanden, ar det oklart hur deras psykiska
vilbefinnande kan tidnkas paverkas av att ga i en klass med en liten andel
elever med invandrarbakgrund.

Syftet med denna studie ar att undersoka:

1. Huruvida elever med invandrarbakgrund dverlag uppger mindre
psykologiska besvar an elever utan invandrarbakgrund.

2. Huruvida elever med invandrarbakgrund rapporterar farre psykiska
besvar i klasser med storre andel elever med invandrarbakgrund.

Bakgrund

Vad ar segregation?

Segregation kan beskrivas som rumslig separation av socialt definierade
grupper, antingen som ett resultat av institutionella system eller genom ett
samspel mellan marknaden och sociala mekanismer sasom diskriminering
(Olme, 2019). Segregation kan genomsyra sociala sfarer sdsom bostads-
omraden, arbetsmarknader och skolor, dar sociala grupper separeras pa
grundval av egenskaper som stricker sig fran kon, socioekonomisk status,
etnicitet och hudfarg till religion och kulturell identitet. | linje med andra
lander har Sverige sett en 6kning av socioekonomisk och etnisk segregation i
exempelvis skolor - institutioner som vanligtvis forvantas fungera som en
utjdmnande mekanism. Trots Sveriges historiskt starka sociala valfards-
system och relativt jamlika ekonomiska struktur ar den socioekonomiska och
etniska bostadssegregationen hog.

2 Fenomenet brukar kallas "cream skimming”.
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Segregation i den svenska skolan

Under de senaste decennierna har Sverige gatt fran att vara ett land med ett
av de mest statligt styrda och enhetliga utbildningssystemen i varlden, till att
ha en decentraliserad skolsektor som i hog grad formas av individuella val.
Sveriges utbildningssektor har féljt i manga andra landers nyliberala fotspar,
med mal att uppna hégre kostnadseffektivitet, valfrihet och kvalitet i skolan
(Alexiadou m.fl., 2016; Perry & Southwell, 2014; West, 2014). Kommunalise-
ringen 1992 foljdes av en reform som skapade en separat skolsektor med
privatdrivna, fristdende skolor finansierade med offentliga resurser. Samtidigt
infordes en omfattande skolvalspolitik, motiverad av principen att alla familjer
ska ha majlighet att valja skola till sina barn. Inom denna nya "skolmarknad”
ar eleverna inte langre begransade till skolor i sitt geografiska upptagnings-
omrade. Foraldrar kan vilja att placera sina barn i bade kommunala skolor
och friskolor.

Kommun- och marknadsanpassningen av utbildningssektorn i Sverige har av
manga beskrivits som misslyckanden och lett till en vasentlig férandring av
det tidigare enhetliga svenska utbildningssystemet, med negativa
konsekvenser for skolledning, larares arbetsvillkor och laromiljon for
eleverna (SGOR, 2014). Monstren for elevfordelningen till skolor har blivit mer
komplexa sedan systemet med fritt skolval infordes. Innan det fria skolvalet
inférdes skrevs eleverna in i skolor baserat pa var deras familj bodde.
Klassernas sammansittning aterspeglade foljaktligen befolkningen i de
bostadsomraden som lag inom skolans geografiska upptagningsomrade. Aven
om den dkande bostadssegregationen i hog grad har bidragit till en uppdelning
av barn i olika skolor utifran socioekonomisk och etnisk bakgrund, anses den
langtgaende svenska skolvalspolitiken ha paskyndat denna utveckling.

Psykisk halsa bland barn med invandrarbakgrund

Olika studier visar pa varierande resultat nar det galler skillnader i psykisk
halsa mellan barn med invandrarbakgrund och barn med svensk bakgrund,
har definierat som barn fédda i Sverige med féraldrar som bada ar fodda i
Sverige. Till exempel anses barn till asylsdkande lopa storre risk for psykisk
ohilsa pa grund av stressfaktorer relaterade till flykten fran hemlandet, och i
allmanhet har barn och ungdomar med invandrarbakgrund i genomsnitt visat
sig ha ett hogre antal psykiatriska diagnoser an de utan invandrarbakgrund.
Samtidigt har andra studier funnit att barn med utldndsk bakgrund mar lika
bra eller battre psykiskt &n de barn vars bada féraldrar ar fran Sverige.
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Forklaringen till detta har delvis tillskrivits faktorer relaterade till familje-
forhallanden som skyddar mot psykisk ohilsa. Mindre uppmarksamhet har
dock dgnats at mekanismer relaterade till egenskaper pa gruppniva i
sammanhang som exempelvis skolan - en psykosocial miljo som kan framja
elevernas vilbefinnande och tillhandahalla sociala resurser.

Skolprestationer, halsa och segregation

Barn och ungas vialmaende formas av faktorer i olika sammanhang och
forandras over tid. Ju aldre barnen blir desto mer forsvagas foraldrarnas
inflytande 6ver sina barns beteende, maende och utveckling da jamnariga far
en mer dominerande roll. Relationer till klasskamrater ar darfor avgorande
for ungdomars kansla av tillhorighet och valbefinnande i skolan. Samtidigt har
studier visat att skolor med en hog grad elever med invandrarbakgrund kan
paverka elevernas skolprestationer och kdnslan av tillhérighet i samhillet
negativt. Av dessa anledningar tenderar bade beslutsfattare och larare att
forespraka att elever med olika bakgrund blandas, i syfte att forbattra
utbildningens jamlikhet och elevernas resultat.

Samtidigt som vissa skolegenskaper kan vara gynnsamma for elevernas
resultat behdver de inte alltid vara lika fordelaktiga for deras psykiska
vilbefinnande. Att ga pa skolor och i klasser med en hég andel elever
tillhorande majoritetsbefolkningen, och/eller med stérre andel socio-
ekonomiskt privilegierade kamrater, har i olika internationella studier visat sig
kunna paverka elever med simre socioekonomiska férutsattningar och med
invandrarbakgrund pa ett negativt satt (Ackert, 2018; Hornstra m.fl., 2015;
Juvonen m.fl., 2018). Potentiella forklaringar som framforts &r sociala
jamforelsemekanismer dir elever kan kénna sig underligsna pa olika satt och
att mer konkurrenskraftiga skolmiljoer kan leda till 6kad stress over skol-
prestationer. En annan forklaring ar att ungdomar som tillhor en minoritets-
grupp (pa befolkningsniva) och som gar i skolor med en hég andel andra
elever med en liknande bakgrund, kan uppleva en starkare kansla av
tillhorighet och kamratacceptans.

Metod och data

Studien baseras pa data fran den svenska HBSC (Health Behavior in School-
aged Children) fran 2017/18. Det ar en tvarsnittsundersékning bland 11-, 13- och
15-aringar som ingar i ett internationellt samarbete koordinerat av
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Virldshilsoorganisationen (WHO). Undersdkningen genomférdes i arskurs 5, 7
och 9, dar klasser fran respektive arskurs slumpmaissigt valdes ut fran alla
kommunala skolor och friskolor i Sverige. Formular delades ut anonymt till
alla elever som var nirvarande i klassen pa undersdkningsdagen. | denna
studie inkluderas endast elever i arskurs 7 och 9 och som besvarat relevanta
fragor for denna studie (2 619 elever férdelade 6ver 145 skolklasser).?

For att undersoka om elever med invandrarbakgrund mar béattre psykiskt &n
de utan invandrarbakgrund och om klassens elevsammansattning spelar
nagon roll for rapporteringen av psykiska besvir, anvinds flera variabler fran
HBCS enkat. Det psykiska valbefinnandet mattes med hjalp av ett index
baserat pa fyra olika indikatorer pa psykiska besvar. Deltagarna i enkaten
angav hur ofta de upplevde vart och ett av féljande symtom: kénna sig lag;
kanna sig nervés; irritabilitet eller daligt humér; och ha svarigheter att somna.

Fyra svarsalternativ gavs for varje fraga: "ungefar varje dag", "mer an en gang
i veckan”, "ungefar varje vecka”, "ungefar varje manad” och "sillan eller
aldrig”. En sammanfattande skala med ett intervall pa 4-20 togs fram, dar en

hégre poang indikerar en hégre niva av psykiska besvar.

For att faststilla elevers invandrarbakgrund anvindes en fraga i formuliret
dar elever uppgav om de ar fodda utomlands och/eller har foréaldrar som &r
fodda utomlands. En mer férfinad version av denna fraga skilde mellan férsta-
(elever fodda utomlands) och andra generationens invandrarelever (elever
fodda i Sverige med tva utrikesfédda foraldrar). Klassens "invandrartithet”
mattes som andel elever med invandrarbakgrund. Analyserna justerades med
flera bakgrundsvariabler: familjens socioekonomiska status, familje-
konstellation, arskurs och kén. Estimeringen genomférdes med
regressionsanalys via en sa kallad "flernivdmodell” (two-level random
intercept linear regression model).

3239 elever gick i skolor dar det inte fanns nagon elev med utldndsk bakgrund. Som ett
robusthetstest berdknades alla analyser separat for dessa elever och resultaten var
nastan identiska med de som presenteras i avhandlingen.
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Resultat och slutsatser

Resultat

Resultaten indikerar att elever med invandrarbakgrund verkar ma battre
psykiskt an elever utan invandrarbakgrund. Daremot tillhorde elever med
invandrarbakgrund familjer som i genomsnitt hade en betydligt lagre
socioekonomisk status an elever utan invandrarbakgrund. Den genomsnittliga
invandrartatheten i en elevs respektive skolklass var markant hogre for
elever med invandrarbakgrund an for elever utan invandrar-bakgrund. Medan
39 procent av eleverna med invandrarbakgrund gick i klasser med minst 50
procent elever med invandrarbakgrund, var motsvarande andel for elever utan
invandrarbakgrund endast fyra procent.

Resultatet att ungdomar med svensk bakgrund i genomsnitt rapporterade en
hogre grad av psykisk ohilsa @n unga med invandrarbakgrund kvarstar dven
efter att ett antal kontrollvariabler inkluderats i analysen. Analyserna visar
vidare att elever med invandrarbakgrund som gar i klasser med en hégre
invandrartathet i genomsnitt upplever farre psykiska besvar i jamforelse med
de som gar i klasser med en ligre invandrartithet. Detta giller bade for
elever som sjilva ar fédda utomlands och de som &r fodda i Sverige med tva
utrikesfodda foraldrar.

Slutsatser

Resultaten i den har studien bekraftar tidigare forskning som visar att
ungdomar med invandrarbakgrund i genomsnitt upplever en hogre grad
sjalvrapporterat psykiskt valbefinnande jamfort med ungdomar utan
invandrarbakgrund. Studien fann ocksa att elever med invandrarbakgrund
som gick i skolklasser med en hogre andel andra invandrade elever
rapporterade farre psykiska besvar an elever med invandrarbakgrund i
klasser dar fler elever var fédda i Sverige med svenskfodda foraldrar. Aven
om dessa resultat inte kan generaliseras till specifika grupper av invandrare,
till exempel barn till asylsékande, var de liknande fér bade férsta och andra
generationens invandrare.

Att undersoka effekter av invandrartathet i skolor ar sarskilt relevant med
tanke pa den omfattande invandringen till Sverige under det senaste
decenniet, som har bidragit till en 6kad segregation mellan olika socio-
demografiska grupper och en ojamn fordelning av barn med invandrar-
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bakgrund i skolan. Aven om en stor andel barn och ungdomar med invandrar-
bakgrund gar i skolor med hég invandrartéthet véljer en del familjer som har
invandrat till Sverige att placera sina barn i skolor med en majoritet infodda
elever, ofta i syfte att fa en mer fordelaktig "svensk” laromiljé da eleverna
forvantas lara sig mer och dessa skolor tenderar att uppfattas som mer
prestigefyllda.

Ungdomar med invandrarbakgrund kan dock riskera att uppleva en hogre grad
av socialt utanforskap i skolmiljoer med en hogre andel elever som inte har
invandrarbakgrund, ndgot som bade internationella och svenska studier har
pekat pa. En studie baserad pa svenska data visade till exempel att elever
fodda i Afrika och Asien som gick i klasser med fa andra invandrare lépte
storre risk att bli mobbade (Hjern m.fl, 2013). Lag acceptans av klasskamrater
kan i sin tur vara avgorande for individens sjalvkansla och psykiska
vilbefinnande. Detta innebar att en skolgang i klasser med en hag andel
majoritetsgruppselever visserligen kan vara férdelaktig for invandrade elever
vad galler den sociala integrationen, inldrningen av det svenska spraket och
skolprestationerna. Det kan dock samtidigt innebéra att man maste kiampa
mer for att bli accepterad och kanna tillhorighet jamfort med i en klass med
en hogre andel elever med invandrarbakgrund.

Policyrelevans

Resultaten fran denna studie tyder pa att en omplacering av enskilda elever
med invandrarbakgrund till skolor med lagre invandrartathet inte
nodvandigtvis gynnar elevernas psykiska valbefinnande. Samtidigt bor det
belysas att aven om ungdomar med invandrarbakgrund kan uppleva en lagre
grad av psykiska besvir nar de gar i skolor och klasser med manga andra
elever med invandrarbakgrund, s& kan skolor med en hégre invandrartathet
fora med sig potentiella nackdelar som till exempel genomsnittligt samre
sprakinldrning och skolresultat och i férldngningen simre méjligheter pa
arbetsmarknaden. (Jensen & Rasmussen, 2011)

Som en konsekvens av det djupt rotade behovet av att accepteras av
jdmnariga kan det befintliga segregerade skollandskapet i Sverige avskracka
ungdomar med invandrarbakgrund fran att séka sig till skolor med lagre
invandrartathet. Detta riskerar i sin tur att ytterligare forstarka
skolsegregationen och undergrava integrationen in i majoritetssamhallet.
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Samhillsfenomen som bostadssegregation kan pa sa satt fa betydande
konsekvenser pa lang sikt for ungdomar med invandrarbakgrund. Aven om
fordelningen av elever till skolor till stor del bestams av faktorer pa
samhallsniva - och diarmed i stor utstrickning ligger utanfor den enskilda
skolans kontroll - kan en 6kad medvetenhet om vikten av att kanna sig
accepterad bland klasskamrater vara avgorande for elevers integration och
framtida maojligheter.
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2. Skolval, urvalsregler och
segregation i grundskolor

Elisabet Olme och Dany Kessel

Liksom i manga andra lander &r skolval numera en integrerad del av
utbildningssystemet i Sverige. Istallet for att barn automatiskt anvisas till
skolan som ligger narmast hemmet uppmuntras foraldrar att sjalva valja
vilken skola de helst vill att deras barn ska ga pa. Hur urvalet ar utformat och
hur skolorna prioriterar mellan olika sokanden ser dock olika ut i olika lander,
med varierande konsekvenser fér exempelvis segregationen. Féresprakare
for fria skolval menar att det leder till att tillgdngen till utbildning av hég
kvalitet breddas, d& hushall som har det sdmre stillt socioekonomiskt far
chansen att lata sina barn ga i skolan i ett omrade med béttre forutsattningar.
Forskning om skolsegregation har dock visat pa en motsatt effekt, dar skolval
istallet riskerar att leda till att uppdelningen mellan individer med olika
etnicitet och socioekonomisk bakgrund 6kar (Hsieh och Urquiola, 2006, Bifulco
och Ladd, 2007).

Skolsegregationen har visat sig ha manga negativa effekter, sarskilt pa
socioekonomiskt utsatta elevers skolresultat. Samre skolresultat ger mindre
mojligheter att delta i hogre studier, vilket exempelvis riskerar leda till lagre
framtida arbetsinkomster (Chetty och Hendren 2018 a,b). Kommuner har darav
incitament att motverka segregationen i skolan, men for att gora det ar det
viktigt att forstd mekanismerna bakom uppkomsten av segregation. En
mekanism som paverkar hur elever férdelas mellan olika skolor &r vilka
urvalsregler som tillampas. Dessa avgor vilka elever som blir antagna till en
skola om det finns fler sokanden an platser. Nar det galler sokande till
gymnasiet sorteras eleverna efter sitt genomsnittliga slutbetyg i grundskolan.
Pa grundskolan har det vanligaste sattet att férdela eleverna varit att utga
fran narhetsprincipen. Men i och med inférandet av ett centraliserat skolval,
som gor det mojligt for elever att soka till flera skolor, har ett behov av mer
sofistikerade urvalsregler uppstatt. Det finns &n sa lange relativt lite forskning
pa omradet vilket innebdr att vi inte vet sarskilt mycket om vilka
konsekvenser de olika urvalsprinciperna har.

n
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Denna studie syftar till att undersdoka urvalskriteriernas effekter genom att
testa vilken inverkan tre olika urvalsregler kan férvintas fa pa elev-
sammansattningen. | undersokningen studeras den simulerade skillnaden i
elevsammansittning i skolorna i Botkyrka kommun i Stockholm da i) ett
narhetsbaserat urval, ii) ett slumpmassigt urval, samt iii) reserverade platser
for vissa elevgrupper, tillampas.

Syftet med denna studie &r att undersdka:

1. Hur olika urvalskriterier for skolvalet kan férvantas paverka
elevsammansattningen i skolorna.

2. Hur de olika urvalskriterierna paverkar andelen elever som blir antagna
pa en skola de valt och hur genomsnittsavstanden fran hemmet till skolan
forandras.

Bakgrund

Det svenska skolvalet

Sedan bdrjan av 1990-talet ansvarar kommunerna for att tillhandahalla och
finansiera grundskoleutbildningen for alla barn som bor dar. Fria skolval
inférdes formellt i Sverige 1992 tillsammans med friskolereformen, da privata
aktaorer tillats starta skolor. Dessa finansierades av offentliga medel och fdljde
samma laroplan som de kommunalt drivna skolorna. Innan dess gick eleverna
i regel i den narmaste kommunala skolan. Till en borjan var skolvalet
decentraliserat till skolniva. Detta innebar att foraldrar, som inte ville att
deras barn skulle ga i den nirmaste kommunala skolan, var tvungna att
kontakta skolor av intresse och fraga om de hade plats fér deras barn. Den
stora majoriteten av barnen fortsatte dock att ga i den skolan som lag
narmast hemmet. Vid millennieskiftet tog utbyggnaden av friskolor fart, vilket
skapade konkurrens om eleverna pa utbildningsmarknaden. | mitten av 2000-
talet borjade kommunerna driva centraliserade skolvalsprogram. Detta var
delvis en reaktion pa expansionen av friskolor. Tanken var att genom att géra
det enklare att soka fler skolor sa skulle forédldrar inte behéva lamna det
offentliga skolsystemet bara for att de inte var néjda med den narmaste
kommunala skolan.

| dag driver flertalet svenska kommuner egna centraliserade skolvalsprogram
- framforallt i tatorterna - och programmen omfattar vanligtvis alla
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kommunala skolor. Pa vissa hall ingar dven friskolor i programmet, vilket
innebar att foraldrar kan soka till alla skolor i sin kommun genom samma
system. Enligt lag far friskolor inte diskriminera elever baserat pa var de bor.
Det innebar att vissa foraldrar soker sig till friskolor i andra kommuner.

Det finns en stor variation i utformningen av de skolvalsprogram som drivs av
kommunerna. Antagningsreglerna ar relativt fria for kommunerna att utforma
utifran befintlig lagstiftning, men innebar dnda vissa avgransningar nar det
galler vilka kriterier de kan tillampa. Till att borja med ar kommunerna
skyldiga att ta hansyn till foraldrars uttalade preferenser for skolor. Samtidigt
maste de se till att inget barn placeras i en skola for langt fran hemmet, om
inte féraldrarna sjalvmant sokt till en skola som ligger langt bort. Dessutom
har barn alltid ratt att stanna i sin nuvarande skola. Friskolor har ocksa vissa
begransningar for vilka antagningskriterier de kan anvanda. Antingen kan de
basera sin antagning pa avstandet fran elevernas hem till skolan
(narhetsprincipen), eller anvanda ett "forst till kvarn”-késystem. De kan aven
prioritera barn med aldre syskon som redan ar inskrivna i den aktuella skolan.

Botkyrka kommuns skolvalssystem

Botkyrka ar den femte storsta kommunen i Stockholms lan, med cirka 90 000
invanare. Det &r en kommun préglad av mangkultur, dir en majoritet av
befolkningen &r forsta eller andra generationens invandrare. Nivan pa
bostadssegregationen &r hdg, vilket ocksa avspeglar sig i skolan. Skolorna i
kommunen ar bland de mest segregerade i landet nar det galler andelen
elever med invandrarbakgrund och férildrarnas utbildningsniva.

N&stan 1000 barn bérjar i grundskolan i Botkyrka kommun varje ar och de
allra flesta familjer deltar i det skolvalsprogram som drivs av kommunen. Det
finns inte ndgon "garantiskola” dar barn garanteras en plats om hushallet inte
deltar i programmet, vilket ger starka incitament att skicka in sina énskemal
om skola. | Botkyrka finns det 25 skolor att valja mellan. Av dessa ar 14
grundskolor som erbjuder utbildning till och med arskurs nio, vilket innebar
att de flesta barn gar pa samma skola under hela sin grundskoletid. De flesta
skolorna drivs kommunalt, med det finns aven fem friskolor som
sammantaget tar in cirka 8 procent av eleverna i Botkyrka. En av friskolorna
liknar i hog grad de kommunala skolorna, medan avriga fyra friskolor har
tydliga inriktningar och lockar darfor sannolikt sokande med sarskilda
intressen och 6nskemal om undervisningen. Av de fyra friskolorna ar en
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kristen, en dr muslimsk, en ar en tvasprakig skola (finsk-svensk), och en
anvander en specifik undervisningsmetod inspirerad av Freinet.

Plottade pa en karta blir det tydligt att skolorna ar koncentrerade till tre olika
grannskap inom kommunen, ett i vastra, ett i norra och slutligen ett i dstra
Botkyrka. Bostadsomradena visar sig i var data ocksa ha olika specifika
egenskaper. Det norra priaglas relativt 6vriga omraden av lag socioekonomisk
standard med lagre uthildningsniva bland féraldrarna och en stor andel
invanare med utlandsk bakgrund (77 procent). | 6stra Botkyrka var den
socioekonomiska standarden betydligt hogre, fler foraldrar hade en hogre
utbildning och andelen med utldndsk bakgrund var endast 12 procent. Vastra
Botkyrka lag mellan nivaerna pa de 6stra och norra delarna av kommunen.

Urvalskriterier och DA-algoritmen

| praktiken sker antagningsprocessen i Botkyrka i tvd omgangar. Férst antas
barn som sakt till friskolor. Friskolorna i Botkyrka prioriterar barn med aldre
syskon som redan ar inskrivna i skolan och i 6vrigt enligt ett "forst till kvarn”-
kosystem. Dessutom antas endast sokande som listar friskolan som sitt
forstahandsval. Darefter fordelas barn som inte fatt en plats pa en friskola till
de kommunala skolorna med hjalp av en algoritm. "DA-algoritmen”, som den
kallas, accepterar preliminart en elev i taget - ordnade efter urvalsreglerna -
som har skolan som sitt forstahandsval tills det inte finns fler studenter att
placera eller fler platser kvar pa skolan att fordela.

De elever som inte fick ndgon plats i steg ett prévas nu mot sitt andra-
handsval. De tilldelas preliminart platsen om det finns en ledig plats pa skolan
eller om de kvalificeras hégre enligt urvalskriterierna &n nagon av de elever
som preliminart var antagna till sitt forstahandsval. Processen upprepas
slutligen for tredjehandsvalet tills alla studenters prioriteringar tagits hansyn
till, samt hur manga elever skolorna kan ta emot. D3 hushall endast tillats
ranka férsta-, andra- och tredjehandsval kan ett barn fa avslag pa alla skolor
som de ansokt till. Dessa barn placeras, tillsammans med de barn vars
foraldrar inte lamnat in en ansdkan, pa skolor med lediga platser nar évriga
barn har fatt plats pa en skola.

| studien kommer tre olika typer av urvalsregler att testas enligt DA-
algoritmen pa data fran Botkyrka. Dessa &r narhetsprincipen, lotteribaserat
urval samt en form av reserverade platser. Narhetsprincipen ger fortur till de
elever som bor narmast skolan och ar ett av de vanligaste prioriterings-
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systemen i Sverige. | var studie méts avstand fagelvdgen, d&ven om manga
kommuner idag anvander kartbaserade system for att mata den faktiska
gangvagen. Urvalskriterierna pa de kommunala skolorna i Botkyrka baseras
pa narhetsprincipen samt pa om syskon redan gar pa skolan. Det
lotteribaserade urvalet later slumpen avgéra genom att varje elev tilldelas ett
lotthnummer som bestammer elevens plats i kon. Detta ar ett system som
bland annat anvands i skolvalsprogram i Amsterdam, Beijing, och New York
(De Haan m.fl,, 2015; He, 2017; Abdulkadiroglu m.fl., 2005).

Det sista systemet som testas ar reserverade platser, som ar en form av
kontrollerat skolval och fungerar som en typ av kvotering, dar malet ar att
urvalet ska spegla den socioekonomiska sammanséttningen i omradet med
avseende pa utbildningsniva och utlandsk/inhemsk bakgrund. Om
befolkningen i en kommun till tjugo procent utgérs av familjer med utlandsk
bakgrund, reserveras en femtedel av platserna i skolklassen till deras barn.
Om det ar en stérre andel fran denna grupp som sokt sig till en viss skola sker
en prioritering inom gruppen efter narhetsprincipen, och om andelen istallet
ar lagre oppnas dessa platser upp for 6vriga elever. Liknande system som
detta har anvénts i bland annat Paris dar barn till laginkomsttagare far extra
prioritetspodng i kon till skolorna (Fack m.fl., 2018).

Metod och data

Data

Studien &r baserad p& administrativa skolvalsdata fran Botkyrka kommun for
alla barn som borjade i grundskolan i kommunen under perioden 2011-2014,
vars vardnadshavare deltog i skolvalet och som fyllt i de tre skolor de helst
ville att deras barn ska ga pa. Detta ger ett urval om 3 822 barn. Uppgifterna
kopplas till registerdata fran SCB, dar flergenerationsregistret méjliggér
sammankoppling av medlemmar i samma hushall (sdsom barn och férildrar).
Pa skolniva observeras genomsnittliga resultat pa de nationella proven i
svenska och matematik gjorda i arskurs tre. Grundskoleregistret anvandes for
att identifiera alla elever som ar inskrivna i en grundskola i Botkyrka kommun,
vilket gor att elevsammansattningen kan observeras. Vidare gav Botkyrka
kommun information om hur manga elever varje offentlig skola hade kapacitet
att ta in pa forskoleklassniva for aren 2012 till 2014.
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Metod

Data over skolvalet i Botkyrka kommun anvandes for att skapa en modell for
fordldrarnas preferenser for olika skolor.* Ménstren for hur olika grupper i
Botkyrka valt skolor berdknas med hjalp av data fran 2012, 2013 och 2014.
Genom att berdkna underliggande strukturer for hur foraldrar valjer skolor till
sina barn beroende exempelvis pa invandrarbakgrund, utbildning, om ett
syskon redan gar i skolan och var de bor i férhallande till skolan, skapades en
modell for foraldrars generella preferenser.

Med hjalp av de uppskattade preferensparametrarna konstrueras fullstandiga
ansokningslistor for varje barn genom att berakna och rangordna alla skolor
enligt deras forvantade indirekta nytta. Eleverna tilldelas sedan skolor med
hjalp av DA-algoritmen utefter de olika urvalsreglerna som berdaknats for att
kunna observera hur eleverna fordelas mellan skolorna, och den forvantade
nivan av skolsegregation som uppstar. For att maximal konkurrens om
platserna skulle kunna observeras skapade vi i simuleringen lika manga barn
utifran de proportioner av preferenser vi observerat, som det fanns platser pa
de olika skolorna. En utforlig beskrivning av metoden och de olika algoritmer
som togs fram finns att ldsa i Olme och Kessel (2019).°

Resultat och slutsatser

Resultat

Resultaten visar att skosegregationen i form av socioekonomiska
forutsattningar varierar mellan de tre olika systemen. Jamfort med
narhetsprincipen, som ges valdigt stor vikt i det svenska grundskolevalet, var
bade lotterisystemet och de reserverade platserna battre for att motverka
skolsegregationen baserad pa socioekonomisk status. Skolsegregationen
minskade med 8,5 procent for lotterisystemet och tjugo procent med
reserverade platser, relativt narhetsprincipens utslag. Eftersom majoriteten
av barnen kommer att ga i samma skola under hela den obligatoriska

4 For att undvika data pa val som inte nédvindigtvis speglar hushallens sanna
preferenser, utan potentiellt gjordes av strategiska skal, exkluderades bland annat de
hushall som satt en skola som har en garanterad intagning pa plats tre i sin
prioriteringsordning.

5 Det finns dven en tidigare version av avhandlingen att ta del av (Kessel, 2018).
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skoltiden innebar detta bade en relativt stor och langsiktig férandring for en
elev.

Minskningen av skolsegregationen kommer dock pa bekostnad av 6kat
avstand till den tilldelade skolan och farre elever som far sina forstahandsval.
Na&r vi gick fran narhetsprincipen till lotteri och reserverade platser minskade
andelen elever som fick sitt férstahandsval fran 78,9 till 77,37 procent for
lotteri respektive 76,40 procent for reserverade platser. Det faktum att
narhetsprincipen ar battre dn de andra tva urvalskriterierna pa att tillgodose
elevernas férstahandsval forklaras av att just narhet till skolan dr nagot som
overensstammer val med hur foraldrar tenderar att prioritera i skolvalen. Med
andra ord tenderar narhetshaserade prioriteringar att skapa goda
forutsattningar for de som sjalva tycker att det ar viktigt att bo nara skolan
som deras barn gar i. Skillnaden i effektivitet mellan urvalskriterierna minskar
fran 89,97 till 88,59 procent, for bade lotteribaserade prioriteringar och nar
reserverade platser anvinds, om man tittar pa andelen elever som fick en
plats pa nagon av sina forsta-, andra- eller tredjehandsval. Avstand ar en
annan viktig omsténdighet att ta hdnsyn till for att fa uppfattning om hur bra
de olika systemen &r da det ar tydligt att avstandet mellan skola och bostad &r
viktigt for hushallen. N3r narhetsprincipen appliceras ar det genomshnittliga
avstandet till skolan 1 041 meter, ndr de andra urvalskriterierna anvands okar
avstandet med upp till 180 meter.

Slutsatser

Fragan om hur urvalskriterier bér utformas till skolvalet handlar alltsa om hur
man bor vikta fordelarna med de olika systemen: att minska skolsegregation,
att sa manga som mdjligt ska fa sitt férstahandsval och att eleverna ska ha
nara till sin skola. Avvagningen mellan att minska skolsegregationen och att
tillfredsstalla féraldrars preferenser behdver dock inte vara sa avgérande.
Medan andelen som tilldelas den skola som var ens forstahandsval minskar
nar man overger narhetshaserade prioriteringar, ger de tre prioriterings-
systemen ungefar samma resultat nar det giller andelen som tilldelas nagot
av sina tre hogst rangordnade val. Vidare verkar det genomsnittligt dkade
avstandet till de olika skolorna drivas av att elever dnda foredrar att resa
langre for att fa ga pa en skola som de sjalva har ansokt om att fa ga pa. Det
ska alltsa inte betraktas som en stor nackdel.

Det ar mojligt att effekten av att variera urvalskriterierna skulle ha sett
annorlunda ut i andra kommuner. Botkyrka ar dock en intressant kommun att
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studera, med hog bostadssegregation och tydligt separerade stadsdelar.
Denna studie visar att rorligheten mellan stadsdelar troligen skulle vara
begransad, aven om antagningsreglerna skulle bli mer fordelaktiga for
sokande fran andra stadsdelar. Den minskade segregationen férklaras till stor
del av omfordelning av elever inom grannskapet. Effekten av att andra urvals-
kriterierna mildras darfor av foraldrars relativt begrinsade efterfragan pa
skolplatser i andra omraden eller stadsdelar i kommunen. | en miljé med
kortare avstand mellan de olika stadsdelarna skulle effekterna av att dndra
urvalskriterierna diarmed kunna fa ett stérre genomslag. Dessutom &r
rérligheten sannolikt ligre fér yngre barn, vilket tyder pa att utformningen av
urvalsreglerna kan ha en stérre inverkan pa segregationen pa till exempel
mellanstadieniva.

Policyrelevans

Avslutningsvis kan sagas att urvalskriterierna i skolvalet kan vara ett viktigt
politiskt verktyg for skoldistrikt for att motverka skolsegregation. Att forandra
urvalskriterierna ar, mot bakgrund av resultaten i den har studien,
formodligen relativt enkelt att genomféra och billigt i forhallande till de
resultat som skulle kunna uppnas for att motverka skolsegregationen. Vidare
verkar de negativa konsekvenserna i form av en nagot lagre andel som inte
far sitt férstahandsval och ett genomsnittligt 6kat avstand till skolan, relativt
sma i relation till den minskade segregationen som reserverade platser skulle
medfora. Samtidigt begransar bostadssegregationen effektiviteten av hur
urvalskriterierna paverkar fordelningen av elever. Da foraldrar tenderar att
valja skolor som ligger nara deras bostad ar bostadssegregationen starkt
sammankopplad med skolsegregationen. Dessutom bér man komma ihag att
olika urvalskriterier &r fordelaktiga for olika typer av hushall. Frdgan om hur
man bast utformar urvalsregler i skolvalet ar darfor nara relaterad till vad
man tycker ar ett rattvist satt att fordela skolplatser.
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3. Geografiska flyttmonster
av flyktingar i Sverige: vad
paverkar den interregionala
(o)rorligheten?

Louisa Vogiazides och Hernan Mondani

Oron dver att koncentrationen av nyanlanda flyktingar i redan invandrartata
omraden ska hdmma deras socioekonomiska integration har lett till att flera
flyktingmottagande lander, med en hégre eller ldgre grad av tvang, férsokt
sprida flyktingars bosattning geografiskt over olika delar av landet. Politik
som innebar obligatorisk spridning av asylsokande 6ver landet har
implementerats i bland annat Storbritannien, Danmark och Schweiz. | Sverige
infordes 2020 en reform som innebar minskade incitament for asylsokande att
bosétta sig i vissa socioekonomiskt utsatta omraden. Férutom geografisk
spridning av flyktingars boséttning, forséker manga invandrarmottagande
lander att attrahera och behalla internationella migranter i mindre samhillen
som ett satt att begrénsa eller vinda avfolkningen pa landsbygden.

Flera studier har gjorts om hur flyktingar ror sig mellan olika stadsdelar och
kommuner efter att de kommit till Sverige. Denna studie ar dock den forsta
som anvander den statistiska metoden sekvensanalys for att undersoka
flyktingars langsiktiga etableringsménster mellan regioner med olika
sociodemografiska egenskaper i Sverige.

Syftet med denna studie &r att undersoka:

1. Om och hur flyktingar som kommer till Sverige flyttar mellan olika typer
av regioner.

2. Vilka individuella egenskaper som hanger ihop med olika typer av
etableringsmonster.

3. Vilka individuella och geografiska egenskaper som ar relaterade till att
flyktingar flyttar fran den typ av region dir de forst bosatte sig.
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Bakgrund

Fran mitten av 1980-talet till mitten av 1990-talet implementerades den sa
kallade "Hela-Sverige-strategin” for flyktingars bosattning. Syftet var att
motverka koncentrationen av nya flyktingar i storstadsomraden och uppna en
jamnare fordelning mellan kommunerna nar det galler mottagande av
flyktingar. Asylsokande anvisades en kommun dar de skulle bo under en
introduktionsperiod pa 18 manader. Det fanns dock inte nagra formella hinder
att lamna placeringskommunen. Sedan juli 1994 har asylsdkande erbjudits
majligheten att vdlja mellan att ordna eget boende (EBO) eller att bo pa ett sa
kallat anlaggningsboende (ABO) som tillhandahalls via Migrationsverket. N&r
flyktingar val fatt uppehallstillstand kan de antingen anvisas en bostad i en
kommun av myndigheterna, '’Kommunanvisad' (under forutsattning att de
bodde i ett anldggningsboende under asylprocessen), eller ordna eget boende
(SFS 1994).

Under de senaste aren har det kommit tilltagande kritik mot "Eget boende”
lagstiftning (EBO-lagen). Det hdvdas att asyls6kandes frihet att bosétta sig dar
de vill leder till segregering och trangboddhet i bostider (Boverket, 2015). |
januari 2019 beslutade den nybildade socialdemokratiska och gréna
regeringen om nya regler for asylsékandes ritt till ekonomiskt bistand (SFS
2019:1204). Reglerna tradde i kraft i januari 2020 och innebér att asylsékande
som bosétter sig i vissa socioekonomiskt utsatta omraden inte lingre ar
berattigade till detta stod. Detta beslut ar en del av ett bredare arbete for att
reformera Sveriges flyktingmottagningspolitik efter det hoga inflodet av
asylsokande som kulminerade 2015 nar cirka 160 000 individer sokte asyl i
Sverige.

Metod och data

Data

Denna studie dr baserad pa registerdata fran SCB som innehaller demografisk
och socioekonomisk information liksom uppgifter om boendeform. Forfattarna
foljde 80 801 individers geografiska flyttménster under en 8-arsperiod, fran
det ar da de beviljades uppehallstillstand i Sverige. | de administrativa register
som anvinds i denna studie registreras individers bostadsort arligen den 31
december. En person anses alltsa ha flyttat mellan regioner under ett visst ar
om hen inte dr bosatt i samma region som aret innan. Individerna i vart urval
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var mellan 18 och 58 ar gamla aret da de invandrade till Sverige och bodde
inte i sitt foraldrahem under den 8-ariga uppféljningsperioden.

Var studiepopulation bestar av tva huvudsakliga flyktinggrupper: de som
invandrade under perioden 1990-1993, och som darmed omfattades av Hela-
Sverige-Strategin, och de som fick uppehallstillstand mellan 2005-2009. | den
senare gruppen skiljer vi daven mellan de flyktingar som anvisades boende
(Anvisat boende) och de flyktingar som sjélva ordnade boende (Egenbosatt).
Detta upplagg gor att vi kan analysera bosattningspolitikens inverkan pa
flyktingars geografiska flyttmonster.

Flyktingarna som kom i borjan av 1990-talet och de som kom under 2000-talet
skiljer sig at pa flera sitt. Dels ser férdelningen av ursprungslander olika ut
mellan perioderna, dels ser valet av bosattningsort olika ut over tid. Men aven
forutsittningarna pa samhillsniva skiljer sig at eftersom vi studerar olika
tidsperioder. | den forsta gruppen fanns exempelvis en betydande andel
flyktingar fran forna Jugoslavien, medan andelen flyktingar fran Afrikas horn,
Mellanostern och Nordafrika var betydligt storre i gruppen som kom under
den senare perioden. Bland de som ordnade sitt eget boende i den senare
gruppen valde 39 procent att bosatta sig i Stockholm, medan endast 8 procent
av de med anvisat boende blev bosatta i huvudstaden. Vad galler samhalleliga
faktorer som skiljer sig at mellan de olika tidsperioderna kan utbudet av
bostader namnas. Bostadsbrist var visserligen ett problem redan under tidigt
90-tal, men var ett annu stdorre problem nar den senare gruppen kom till
landet under 00-talets andra halft.

Den regionala indelningen gjordes utifrdn SCB:s klassificering av sa kallade
"lokala arbetsmarknader” (LA-regioner). En LA-region definieras som ett
geografiskt omrade som &r relativt oberoende av andra omraden gallande
arbetskraft, dvs. de flesta jobbar och bor inom det samma geografiska
omradet. LA-regioner definieras bland annat genom att titta pa bostads- och
pendlingsménster, och kan saledes férandras dver tid. Vi anvénde 1998 ars
LA-klassificering for 1990-1993-gruppen och 2013-klassificeringen for 2005-
2009-gruppen, som mittpunkter i den 8-ariga uppféljningsperioden. Vi skiljer
mellan fem typer av LA-regioner: 1. Stockholm, 2. Géteborg, 3. Malmé, 4.
Storre stadsregioner och 5. Sma stads-/ landsbygdsregioner.
Storstadsregioner ar LA-regioner som inkluderar en stérre stad baserad pa
2017 ars klassificering av kommuner av SKR (Sveriges Kommuner och
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Regioner). Nar en LA-region inkluderar bade en av Sveriges tre storstader
och en storre stad, klassificerar vi den som en storstadsregion.

Metod

| studien anvander vi tva olika statistiska metoder fér longitudinell dataanalys
for att utforska monster och drivkrafter for flyktingars interregionala
(o)rorlighet. | det forsta steget av undersokningen anvander vi sekvensanalys
for att komma fram till en typologi 6ver flyktingars langsiktiga boendemanster
over olika typer av regioner. Rorlighet mellan liknande typer av regioner
(exempelvis storstadsregioner) och flytt inom regioner (mellan stadsdelar
eller kommuner) ligger utanfér ramen for denna studie. Med hjalp av
sekvensanalys definieras olika typiska boendekarridrer for flyktingarna i de
olika grupperna.

| nésta steg anvander vi sa kallad "éverlevnadsanalys” fér att underséka
flyktingars flyttmonster. | 6verlevnadsanalysen kan vi aven ta hansyn till hur
olika regionala och individuella faktorer paverkar flyktingarnas val att bo kvar
i den region dar de forst bosatte sig eller flytta till en annan region. Modellen
inkluderar variablerna koén, fodelseomrade, alder vid ankomst till Sverige, att
ha en partner, ha barn i hushallet, ha universitetsutbildning och att vara
anstalld.

Resultat och slutsatser

Den férsta 6vergripande slutsatsen vi kan dra baserat pa vara resultat ar att
en flytt mellan olika typer av regioner var sallsynt. De allra flesta flyktingar
stannade i samma typ av region under den 8-3riga undersdkningsperioden.
Hela 94 procent av flyktingarna i gruppen som kom 2005-2009 och som sjalva
ordnade boende stannade i antingen samma storstad eller samma storlek pa
stad eller mindre samhalle under hela uppféljningsperioden. Motsvarande
andel for gruppen med anvisat boende och for de som kom till Sverige 1990-
1993 var 85 procent.

Det fanns dock en betydande variation bland flyktinggrupperna i fraga.
Flyktingar som kom under den senare perioden och som sjdlva ordnade eget
boende bodde i hogre utstrackning i en av de tre storstadsregionerna under
hela tidsperioden. 38 procent av dessa valde att bosatta sig och stanna i
Stockholm, medan detta endast var fallet for knappt tio procent i gruppen som
kom till Sverige 2005-2009 som anvisades boende. Daremot bodde denna
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grupp i stérre utstriackning konsekvent i en storstadsregion. Sa var aven fallet
generellt for de flyktingar som kom mellan 1990-1993 under "Hela-Sverige-
Strategin”. Individer fran bade gruppen som kom 1990-1993, och gruppen med
anvisat boende som kom 2005-2009, var mer benagna att stanna i en mindre
stad eller pa landsbygden under uppféljningsperioden.

De flyktingar som valde att flytta till en ny typ av region gjorde ofta det relativt
tidigt efter ankomst och de tenderade da att flytta fran en liten stad eller
landsbygd till en storre stadsregion. Trots att denna typ av flytt var den
vanligaste var det fortfarande betydligt vanligare att inte flytta till en ny region
overhuvud taget. Andelen flyktingar som stannade kvar i en liten stad eller
landsbygdsomrade dversteg andelen flyktingar som flyttade darifran.

Vad avgor flyttmonster?

Flyktingar som stannade i Stockholm hade i hogre utstrackning en hogskole-
examen, en anstillning och hade valt att ordna sitt eget boende. Det var ocksa
vanligare att stanna i Stockholm bland kvinnliga flyktingar, samt flyktingar
fran Afrika, Mellandstern och Amerika. For de som stannade i Malmé under
alla atta ar var dven dir ett eget boende och hégskoleutbildning vanligare. Det
var dock negativt associerat med att ha en anstallning och positivt associerat
med europeiskt ursprung. Flyktingar som stannade i smastads-
/landsbygdsregioner hade i hdgre utstréckning anvisat boende, de tenderade
att vara anstallda men saknade universitetsutbildning. Flyktingar i denna
grupp var ocksa mer bendgna att ha en partner och barn i sitt hushall.
Slutligen var det vanligare bland flyktingar som anvisats boende att flytta fran
en storre stad till Stockholm.

Vilka valde att flytta fran den forsta bosattningsregionen?
| genomsnitt Limnade sju procent av de flyktingar som ingick i vart urval sin
forsta bosattningsregion varje ar. Det var dock stora skillnader beroende pa
typen av region for den forsta bosattningen. Bland de flyktingar som
ursprungligen bosatte sig i ndgon av Sveriges tre storstadsregioner -
Stockholm, Géteborg eller Malmé - lamnade bara cirka tva procent sin forsta
region. Daremot valde 18 procent av de som var bosatta i en liten
stad/landsbygdsomrade, och 8 procent av de som bosatt sig i en stérre
stadsregion, att flytta till en annan region. Det fanns ocksa skillnader i
sannolikheten att flytta bland de flyktingkategorier vi studerat. Flyktingar som
kom till Sverige under aren 1990-1993, och som var placerades i kommuner
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via "Hela-Sverige-Strategin”, hade hogre sannolikhet att lamna en storre
stadsregion eller en mindre stad/landsbygdsregion jamfort med flyktingarna
som anlande under perioden 2005-2009.

Av flyktingarna som anlande 1990-1993, och som placerats i en mindre stad
eller landshygdsomrade, flyttade i genomsnitt 21 procent varje ar.
Motsvarande siffror for flyktingar som kom 2005-2009 var 14 procent for de
som anvisats boende, och 8 procent for de med eget ordnat boende. Vi ser
alltsa en tydlig minskning av rérligheten fran icke-storstadsregioner under de
senaste aren, jamfort med 1990-talet. Vi fann ocksa att en hégre koncentration
av personer i ens grannskap fran samma fédelseomrade som en sjilv gjorde
flyktingar marginellt mindre bensgna att flytta till en annan region. Aven om
resultatet tyder pa en etnisk preferensmekanism bér vi dra slutsatser med
forsiktighet eftersom effekten ar relativt liten.

Som férvéntat har boséattningspolitiken ocksa effekter pa flyktingarnas
sannolikhet att lamna sin forsta bosattningsregion. Jamfort med flyktingar
som ordnade sitt eget boende (och darmed i hogre grad sjélva valde var de
ville bosétta sig), hade flyktingar med anvisat boende och flyktingar som kom
under "Hela-Sverige-Strategin” i genomsnitt fyra respektive tva procent-
enheter hogre sannolikhet att flytta. Vidare tenderar de med hogre utbildning i
hogre grad att flytta fran den férsta boséattningsregionen medan en anstillning
minskar sannolikheten att flytta. | linje med livsforloppsperspektivet fann vi att
flyktingar som var unga, singlar och som inte hade barn var mer benagna att
flytta mellan olika typer av regioner. Man var ocks& mer flytthendgna &n
kvinnor. Jdmfort med européer hade individer fran Afrika och Mellanéstern
storst sannolikhet att flytta, medan flyktingar fran Syd- och Centralamerika
var den minst rorliga gruppen.

Diskussion

En viktig fraga ar om flyktingars langvariga vistelse i mindre tatbefolkade
regioner ar resultatet av ett val eller en begransning. Det faktum att en
betydande andel flyktingar stannar kvar i icke-storstadsregioner, aven nar de
inte bestamde sig for att bosétta sig i sddana regioner sjilva, skulle kunna
tolkas som att de ar n6jda med sin regionala miljo. Med tiden kan flyktingar
utveckla sa kallade "platsspecifika insiderférdelar”, som gor det mindre
lockande att flytta (Fischer och Malmberg 2001). De kan ocksa kidnna ett behov
av stabilitet efter de upplevelser och erfarenheter som ledde till att de sokte
asyl i Sverige. Slutligen kan manga flyktingar ocksa ha en preferens for
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boséttning pa landsbygden, sérskilt om de bodde i ett mindre samhille i sitt
ursprungsland (Povrzanovic Frykman 2009).

Anda tyder vara resultat pa att orérligheten i icke-storstadsregioner kan vara
ofrivillig. For det forsta bosatte sig flyktingar som ordnade sitt eget boende till
overvagande del (och stannade &ven kvar) i storstadsregioner, vilket pekar pa
en allméan preferens for stadshoende. Fér det andra &r évergangar mellan
olika typer av regioner mestadels riktade mot regioner med en hogre grad av
urbanisering. | detta avseende visade en nyligen genomfdord undersokning
bland asylsékande att tva tredjedelar av de tillfragade som bodde pa boende
som forvaltas av Migrationsverket (anlaggningsboende, ABO) hoppades att de
skulle bo ndgon annanstans i Sverige om ett ar, medan endast en tredjedel av
de som ordnade sitt eget boende uttryckte en 6nskan att flytta (Esaiasson och
Sohlberg 2018). En majlig forklaring till forekomsten av ordrlighet bland
flyktingar i smastads-/landsbygdsregioner som tilldelats bostad ar den
okande bostadsbristen i storstader och storre stader runt om i Sverige.

Policyrelevans

En central slutsats fran denna studie &r att politiken for flyktingars bosittning
tycks ha langvariga effekter pa deras boendesituation. Over tid tycks
utflyttning fran icke-storstadsregioner ha minskat, vilket tyder pa att
regelverket for bosattning verkar ha fatt en alltmer permanent effekt. Dessa
overvaganden ar sarskilt relevanta mot bakgrund av den senaste reformen av
lagstiftningen om eget boende, som tar bort ritten till ekonomiskt bistand fér
asylsokande som bositter sig i vissa socioekonomiskt utsatta omraden, som i
de allra flesta fallen ligger i ndgon av storstadsregionerna.
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4. Ursprung, socialt kapital
och psykisk ohalsa

Charisse M. Johnson-Singh, Mikael Rostila,
Antonio Ponce de Leon, Yvonne Forsell och Karin
Engstrom

En stor samhallutmaning i Sverige ar att forebygga och behandla psykisk
ohilsa i befolkningen. Aven om nistan nio av tio uppger att de har ett gott
eller mycket gott psykiskt valbefinnande har omkring 40 procent av
befolkningen vid nagot tillfalle upplevt kdnslor av dngslan och angest, och en
femtedel har nagon gang fatt diagnosen depression (Folkhdlsomyndigheten,
2021). Andra undersdkningar har visat att psykisk ohalsa ar sarskilt vanligt
forekommande inom vissa demografiska grupper, daribland flyktingar och
icke-vasterldndska invandrare (Gilliver m.fl, 2014). Trauman fran situationen i
hemlandet, utmaningar nar det galler integrering i det nya landet, avsaknad av
sociala natverk och socioekonomiska faktorer har pekats ut som potentiella
orsaker (Phelan m.fl,, 2010). Eftersom nyanldnda invandrare ofta hamnar i
etniskt och ekonomiskt segregerade omraden ar dven kontextuella faktorer
relevanta, men de har studerats i mindre grad. Ett exempel pa en kontextuell
faktor som kan ha betydelse ar ett omrades grad av mangfald, dven kallat
etnisk heterogenitet. Etnisk heterogenitet i sig tros dock inte paverka
individers psykiska valbefinnande. Det &r snarare de sociala strukturer som
finns i miljoer kannetecknade av en hog grad av etnisk heterogenitet som kan
paverka den psykiska halsan, pa bade positiva och negativa satt.

Socialt kapital - som kan beskrivas som natverk, normer och socialt
fortroende som underlattar samarbete och gynnar den gemensam nyttan - ar
en del av den sociala strukturen (Putnam, 1995). De sociala resurser och
normer som kdnnetecknar socialt kapital har dock visat sig kunna ha bada
positiva och negativa effekter. Positivt socialt kapital kan uttryckas som en
dvergripande sammanhallning mellan individer. P& individuell niva kan det
exempelvis handla om att lamna tillbaka en upphittad pldnbok, pa gruppniva
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att tillsammans ta hand om en gemensam yta som alla kan anvanda sig av,
och pa samhallsniva att betala skatt och bidra till det allmdnna. Samtidigt
finns det forskningsresultat som tyder pa att socialt kapital ocksa kan fa
negativa effekter. Natverk som bestar av mer homogena grupper kan skapa
destruktiva normer och framja férhallanden som bidrar till begrinsad
socioekonomisk rorlighet, brottslighet och dalig hilsa (De Silva, 2005; Rostila,
2010). Det finns olika sammanhang dar socialt kapital kan skapas, exempelvis i
skolan och pa arbetsplatsen. Fér vuxna migranter tar det ofta flera ar att
etablera sig pa den svenska arbets-marknaden (se exempelvis Forslund m.fl,,
2017). Av den anledningen blir grannskapet ofta det viktigaste sociala
sammanhanget fér manga invandrare. Det finns empiriskt stdd for att socialt
kapital r assosierat med bade etnisk heterogenitet och psykisk hilsa, men
det finns inga studier som visar pa att socialt kapital har en avgérande roll.
Intresset for hur grannskapet paverkar den psykiska hilsan har tkat i
Sverige, men kunskapen om betydelsen av etnisk heterogenitet i detta
sammanhang ar fortsatt begrinsad. Vidare har ytterst fa studier undersékt
skillnaden i psykisk halsa mellan olika generationer av invandrare, med
hansyn till den etniska mangfalden i bostadsomradet.

Mot bakgrund av att Sverige kdnnetecknas av stader med manga, och olika
stora, etniska grupper blir effekterna av etnisk heterogenitet och den
eventuella effekten av socialt kapital pa psykisk hélsa relevanta att studera.

Syftet med denna studie ar att undersoka:

1. Hur graden av etnisk heterogenitet i grannskapet ar associerat med
individers psykiska halsa.

2. Om sambandet mellan etnisk heterogenitet i grannskapet och individers
psykiska halsa ser olika ut for personer med olika ursprung.

3. Om olika typer av socialt kapital kan vara en forklaring till variationen i
psykisk halsa.

¢ Har definierat som skillnaden mellan att ha svensk bakgrund, ha utlandsk bakgrund
(bada foraldrarna fodda utomlands) eller sjilv vara fédd utomlands.
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Bakgrund

Socialt kapital

Socialt kapital kan beskrivas som de natverk, normer och fértroenden som
skapas i olika sociala sammanhang och som underlattar for individer att
uppna individuella och kollektiva mal. Inom forskningen skiljer man ofta
mellan tva typer av socialt kapital, i) det sammanbindande (bonding) och ii) det
overbryggande (bridging). Sammanbindande socialt kapital kdnnetecknas av
starka band mellan individer som delar en social identitet och kan starka en
grupps interna sammanhallning. Overbryggande socialt kapital utvecklas
mellan individer som &r olika, exempelvis med avseende pa social, etnisk och
religiés bakgrund, och 6kar sammanhallningen mellan grupper. Socialt kapital
kan ocksa delas upp i tva aspekter - strukturellt och kognitivt — och tva
dimensioner - horisontellt och vertikalt socialt kapital. Den strukturella
aspekten handlar om delaktighet i sociala natverk, foreningar och likande
engagemang, och den kognitiva syftar till tillit, varderingar och attityder
(Engstrom, 2009). Horisontell tillit &r tilliten mellan manniskor. Vertikal tillit ar
den tillit som manniskor har till samhallet och till samhallets institutioner.
Medan sammanbindande och éverbryggande socialt kapital bada fungerar pa
horisontell niva, fungerar 6verbryggande ocksa i en vertikal dimension. Socialt
kapital kan ocksa méatas pa bade individuell och kontextuell niva. Olika
individer kan bygga upp sitt sociala kapital och anvanda det for personliga
andamal, medan socialt kapital pa en kontextuell niva, som inom skolan, pa
arbetsplatsen eller i grannskapet, ar en kollektiv resurs som alla inom det
sammanhanget har lika stor tillgang till (Rostila, 2011).

Enligt teorin kan sammanbindande socialt kapital hjalpa individer att "klara
sig”, medan det éverbryggande sociala kapitalet hjilper en att "komma framat”
(Putnam, 2000). Sammanbindande socialt kapital i form av etniska natverk kan
vara sarskilt viktigt for nyanlanda eftersom det erbjuder trygghet i en ny
kontext (Zetter m.fl.,, 2006). Med tiden ar det dock viktigt for forsta
generationens invandrare att aven utveckla dverbryggande socialt kapital,
eftersom det ger méjligheter till social rérlighet, tillgang till information och
underlattar integrationen i det stérre samhallet. Pa samma sétt ar tillgangen
till ett bredare utbud av 6verbryggande socialt kapital for andra generationens
invandrare beroende av deras foraldrars natverk. Individer med en
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svenskfodd forilder kan darfér ha en fordel gentemot de med tva
utlandsfodda foraldrar.

Etnisk heterogenitet i Sverige

Den etniska sammansattningen i manga europeiska lander &r starkt paverkad
av deras koloniala historia, medan Sveriges befolkning till stor del ar en
aterspegling av de senaste decenniernas liberala asylpolitik som Llett till ett
stort infléde av flyktingar fran hela vérlden; fran flyktingstrémmarna under
andra varldskriget till konflikter under senare halften av 1900-talet. Dessutom
har den omfattande arbetskraftsinvandringen under 1950- och 60-talen, samt
Sveriges intrade i Europeiska unionen bidragit vasentligt till Sveriges etniska
heterogenitet (Bystrom m.fl., 2017). F6ljaktligen bestod befolkningen i
Stockholms lan till 24 procent av utrikes fédda ar 2016, och till 18 procent av
svenskfodda med en eller tva utrikes fodda foraldrar (SCB, 2016).” De storsta
grupperna med utldndsk bakgrund kommer fran de nordiska landerna, foljt av
Mellandstern, Osteuropa, Afrikas horn och Asien (SCB, 2018).

Metod och data

Data

Dataunderlaget i den hir studien dr hamtat fran Stockholms Lins
folkhalsokohort (Svensson m.fl., 2013) som &r en enkatundersdkning om liv
och hilsa i Stockholms Lan. Den innehaller 100 fragor om hilso- och
livsstilsfaktorer, inklusive fragor om socialt kapital, socioekonomiska
forutsattningar och psykisk halsa. Fran och med 2002 skickades enkiter till
ungefédr 50 000 slumpmadssigt utvalda invanare i Stockholms lén i aldern 18-
84 ar. Enkéten ar utformad som en tvirsnittsundersékning och har upprepats
med fyraarsintervall frdn 2002 till 2014. Svarsfrekvensen har legat pa cirka 60
procent vid varje ny kohort som adderats. Flera register som forvaltas av SCB
och Socialstyrelsen anvandes for att komplettera enkatdata med ytterligare
information sasom alder, kdn, etnisk bakgrund och generationsdata. Fér att
kunna studera olika grannskap anvandes SCB:s uppdelning av Sveriges
kommuner i SAMS-enheter. Dessa ar utformade for att vara homogena med
avseende pa bostadstyp, nar de byggdes och upplatelseform. Det bor ungefar

7 Ar 2020 hade andelen utrikes fédda i region Stockholm dkat till 26 procent (SCB, 2021).
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2 000 individer per SAMS-enhet i Stockholms lan. Urvalet utgors av individer
som har varit bosatta i Sverige i minst tre ar och som inte ar adopterade. For
att inte snedvrida resultaten exkluderas ocksa individer som kan ha fatt en
migrationsrelaterad psykisk diagnos genom att inte ta med personer som fatt
en faststalld diagnos for psykiska besvér (i samband med vardbesdk) inom tva
ar efter ankomsten till Sverige. Totalt 39 kommuner och storstadsomraden
valdes ut vilket i slutandan, efter att vi exkluderat individer dar data fattades,
gav enkétsvar fran 65 172 personer.

Variabler och statistisk metod

| studien mattes psykisk ohadlsa med hjalp av tolv fragor (GHQ-12) som
inkluderats i SPHC-enkéaterna. Fragorna handlade om huruvida deltagarna
upplevt symptom relaterade till depression och angest, och hur ofta de i sa fall
kant av dessa. Etnisk heterogenitet bedémdes utifran tvd matt: etnisk densitet
och etnisk mangfald. Etnisk densitet ar ett matt pa andel individer i
grannskapet (SAMS-omradet) som &r utrikes fodda eller som &r fédda i
Sverige med tva utrikes foédda foraldrar. Etnisk mangfald mattes med hjalp av
en formel fér sannolikheten att slumpmaéssigt vélja tva individer fran samma
fodelseland i ett SAMS-omrade.? Variabeln ursprung delades upp i tre
kategorier; svensk bakgrund, utlandsk bakgrund och utrikes fodda. En
respondent kategoriserades som med "svensk bakgrund” om hen fotts i
Sverige med en eller tva féraldrar fodda i landet, med "utldndsk bakgrund” om
personen ar fédd i Sverige med tva foéraldrar fodda i utlandet och slutligen
som "utrikes fodd” om personen ar fodd i ett annat land.

En individs sociala kapital mits inom forskningen ofta via frdgor som
underséker graden av tillit och delaktighet pd samhills- och institutionsniva
(Islam m.fl.,, 2006). | denna studie anvandes fem variabler for att mata socialt
kapital pa individuell nivd. Sammanbindande socialt kapital
operationaliserades med hjilp av ett matt fér socialt stéd, det vill siga om
respondenterna upplever att de har nagon att be om hjilp vid personliga
problem eller livskriser. Det dverbryggande sociala kapitalet mattes genom
fyra variabler: medborgerlig tillit, medborgerligt deltagande, politisk tillit och
politiskt deltagande (Engstrom, 2009). Dessa ger oss en uppfattning om
strukturella och kognitiva aspekter av socialt kapital - bade i horisontell och

8 Fér klassificering av de fodelseldanderna som méttas, se Appendix A (Johnson-Singh
m.fl, 2018).
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vertikal dimension. De fem variablerna for sammanbindande och
dverbryggande socialt kapital anvdndes ocksa fér att bestimma socialt kapital
pa en kontextuell niva i form av grannskap (méatt som SAMS-enhet). Genom att
berakna det genomsnittliga sociala kapitalet i varje grannskap skapades ett
dvergripande matt pa ett omrades tillit och delaktighet som i sin tur kunde
jamféras med andra omraden. Som kontrollvariabler anvindes kén, alder,
fodelseland, utbildning, disponibel inkomst, typ av sysselsattning och
grannskap. Sambandet mellan graden av etnisk heterogenitet i grannskap och
psykisk ohdlsa skattades med hjalp av regressionsanalys. Metoden beskrivs
utforligt i Johnson-Singh m.fl. (2018).

Resultat och slutsatser

Beskrivande resultat

Den beskrivande analysen ger oss en 6vergripande bild av hur psykisk ohalsa
och socialt kapital skiljer sig & mellan individer med olika ursprung.’ Av
variablerna som undersoktes var det bara fyra — individuellt och kontextuellt
socialt stéd samt medborgerlig tillit — som visade sig ha ndgon paverkan pa
den psykiska halsan i relation till etnisk heterogenitet. Individuellt och
kontextuellt socialt stéd och medborgerlig tillit var hogst bland individer med
svensk bakgrund, foljt av individer med utlandsk bakgrund och lagst inom
gruppen utrikes fodda. Férekomsten av psykisk ohilsa var ocksa lagst for de
med svensk bakgrund, dar 21 procent uppgav att de upplevt symptom kopplade
till dngest och depression, medan motsvarande andelar fér de med utlandsk
bakgrund och utrikes fodda var 28 respektive 27 procent.

Resultaten visar ocksa att de omradena med ligst etnisk densitet och
mangfald ocksa har den ligsta férekomsten av psykisk ohilsa. Detta giller
bade fér de med svensk och utlindsk bakgrund samt de utrikes fédda. Pa
samma sitt var forekomsten av psykisk ohilsa hégre i omraden med en
samre ekonomisk situation. Omvant motsvarade ett storre socialt stod och
horisontellt fortroende pa grannskapsniva en lagre niva av psykisk ohélsa.
Eftersom vi ville undersdka om de olika operationaliseringarna skulle ge olika

? Individer med svensk bakgrund utgér 80,2 procent av respondenterna, medan 3,9
procent ar av utlandsk bakgrund och 15,9 procent ar utrikes fédda.
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utfall i analysen méttes etnisk heterogenitet utifran bade etnisk densitet och
etnisk mangfald. Det visade sig dock att de olika matten gav liknande resultat.

Slutsatser

Syftet med denna studie var att underséka sambandet mellan etnisk
heterogenitet i grannskapet och psykisk ohdlsa, samt om socialt kapital och
ursprung har nagon betydelse for utfallet. Sammantaget visar den har studien
att risken for psykisk ohdlsa ar associerat med en okad etnisk heterogenitet,
men att sambandet inte drivs av mangfalden i sig utan kan férklaras av ékad
ekonomisk utsatthet i omradet och individuella faktorer sdsom socio-
ekonomiska férutsattningar. Generellt verkar inte socialt kapital ha ndgon
signifikant effekt bortsett fran i en specifik aspekt - medborgerlig tillit i
grannskapet tycks paverka maendet, om an i begrénsad utstrackning. For
personer med svensk bakgrund och for utrikes fodda forklaras den okade
risken for psykisk ohilsa helt av att omraden med hégre andel invandrare
tenderar att vara mer socioekonomiskt utsatta. Nar tillit pa den kontextuella,
horisontella nivan togs med i analysen visade sig etnisk heterogenitet skydda
mot psykisk ohalsa for gruppen med svensk bakgrund.

Vi fann alltsa i denna studie att kontextuell, horisontell tillit var den form av
socialt kapital som visade sig ha stérst paverkan pa relationen mellan etnisk
heterogenitet och psykisk halsa, och framforallt for de med svensk bakgrund.
En férklaring till det &r att personer som lever i omraden med hég etnisk
heterogenitet i storre utstrackning kommer att vara i behov av att skapa
dverbryggande band till sina grannar, da det &r mindre troligt att de har
samma kulturella bakgrund och ursprung. Att bygga fortroende mellan olika
grupper blir alltsa viktigare dn att bygga fortroende mellan de med samma
sociala och kulturella tillhérighet. Vi finner aven en tydlig skillnad mellan den
psykiska halsan for de med utlandsk bakgrund som bor i grannskap dar
mindre an tio procent av de boende har utlandsk bakgrund eller ar utrikes
fodda, jamfort med de som bor i grannskap dar andelen ar tio procent eller
mer. Det tyder pa att sambandet mellan etnisk heterogenitet och psykisk hélsa
inte ar linjart: gruppen med tva utlandsfédda foraldrar som bor i omraden med
mycket lag grad av mangfald verkar ma betydligt battre dn de som inte goér
det. Detta skulle kunna vara ett exempel pa "segmenterad assimilering",
fenomenet dar en grupp andra generationens invandrare upplever socio-
ekonomisk rérlighet uppat medan en annan upplever nedatgaende rérlighet
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(Portes m.fl., 2009). Vart urval ar dock for litet for att kunna dra sadana
generella slutsatser.

Omvand kausalitet utgér en potentiell begransning for studien, dar vi utgatt
fran att det ar ett boende i ett etniskt heterogent omrade och allt vad det
medfér som paverkar den psykisk hilsan. Men det skulle ocksa kunna vara sa
att det ar individers psykiska ohélsa som far dem att hamna i socioekonomiskt
utsatta omraden, som samtidigt &r mer etniskt heterogena. Men mot bakgrund
av att respondenter som diagnostiserats med psykiska diagnoser inom tva ar
efter att de anlant till Sverige utesléts fran studiepopulationen, har atminstone
delar av det omvinda orsakssambandet tagits hansyn till. Dessutom stéds var
tes av det faktum att individuella och kontextuella socioekonomiska faktorer
forklarar mycket av sambandet mellan psykisk ohalsa och etnisk
heterogenitet i de tre grupperna.

Policyrelevans

Det kan vid en forsta anblick verka som att 6kad etnisk mangfald i ett
grannskap bidrar till en 6kad grad av psykisk ohilsa. Detta forhallande
forklaras dock huvudsakligen av individuella socioekonomiska faktorer samt
den ekonomiska situationen i grannskapet - inte av mangfalden i sig. Aven om
det sociala kapitalets roll i att forklara den kvarvarande effekten var
begrinsad, visade vara resultat att bade individuellt och kontextuellt socialt
stod, och framfdrallt medborgerlig tillit, lindrade de negativa konsekvenserna.
Att etnisk heterogenitet faktiskt kan motverka psykisk ohalsa for vissa
grupper (med samma socioekonomiska standard och sociala kapital) indikerar
att det inte &r den etniska mangfalden i sig som ar problematisk fér den
psykiska hilsan. Beslutsfattare bor darfor fokusera pa att minska bade
individuella och omradesspecifika socioekonomiska ojdmlikheter, samt ge
utrymme for att bygga fortroende mellan olika sociala grupper.
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Det ar tydligt att segregationen i Sverige dr en vaxande utmaning i atskilliga av-
seenden. Segregationen kan ge skadliga konsekvenser bade pa individ- och pa
samhallelig niva i form av vdxande socio-ekonomiska klyftor, minskad kansla av ge-
menskap och lagre grad av tillit. Denna antologi lyfter fram forskning pa temat seg-
regation genom nyligen publicerade doktorsavhandlingar pa d@mnet. Varje kapitel
belyser olika aspekter av segregationen i Sverige idag: psykisk ohdlsa och skolseg-
regation, urvalssystem for att motverka skolsegregation, flyktingars férdelning och
rorelsemonster Gver olika typer av regioner i landet och slutligen socialt kapital,
psykisk hdlsa och segregation.

Avhandlingarna, som publicerades mellan 2018 och 2021, dr framlagda vid Stock-
holms universitet samt Karolinska institutet. Forfattare ar Maria Granvik Saminathen,
Elisabet Olme, Louisa Vogiazides och Charisse Johnson-Singh. Embla Holmgren och
P o Linus Liljeberg har for Delmis rakning skrivit och sammanstallt denna antologi.

Delegationen for migrationsstudier — Delmi — dr en oberoende
kommitté som initierar studier och formedlar forskningsresultat
som underlag till framtida migrationspolitiska beslut och for att
bidra till samhallsdebatten.
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